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Esi- ja tagakaanel Pille Udu parlitood

Naputoost on Pille ikka rédmu tund-
nud (meie lehe kaanel on varem olnud
Pille kédevorud) aga palju kannatlikkust
ndudva, pisikeste parlite lilledeks vm
vormideks lukkimiseni joudis Pille alles
nuud, kui tervis tdsisemalt alt vedas.
Olles parlilillede valmistamist kiimme-
kond aastat tagasi 6ppinud, vahepeal
unustusehdlma vajuda lasknud ja siis
Interneti-Opetuste ja naidete varal
taaselustanud, annavad nii (Pille sénul
teraapiline) valmistamise protsess kui
meeleparane tulemus positiivse tunde.



Juba kaseladvast lehed lang vad, kole tuul kaib iile kesamaa

Loodan, et sellel kuumal
suvel Onnestus koguda
héid maélestusi, mida on
siis monus vaiksema- _
tel perioodidel tubastes &
tingimustes meenutada!
Juunikuus sai maha
peetud seltsi virtuaalne aastakoosolek,
kus kinnitati, et juhatus jiatkab samas
koosseisus aastani 2023. Koosolekust
lahemalt ka seekordses infolehes.
Vaktsineerimine sai augusti algu-
ses uue valjundi koroonapassi laiema
kasutuselevotuga. Algul mojutas see
peamiselt reisimist, niitidseks on mo-
jutamas nii kultuurielus kui haridus-
elus osalemist; eriti neil, kes tirita-
vad ilma vaktsineerimata ldbi ajada.
Filosoofiline kiisimus: kuidas siili-
tada Covid-19 tingimustes vabaduse
tunne ja oma elu juhtimise vdimekus

ka siis, kui reeglid ja piirangud sinu
elu tiha enam mdjutavad? Kas vaba-
dus on iihiskonna korraldustele vastu
pusimine, vabaduse sdilimise nimel
reeglitega kaasa minek voi hoopis mi-
dagi kolmandat? Olin iiks neist, kes
pigem piilidis lihasvalude ja maal
haiglast kaugeloleku tottu vaktsineeri-
mist liikkata nii kaugele kui voimalik.
Siis aga saabus uus, Delta tiive laine. Vii-
mane piisk, mis kallutas vaktsineeri-
mise kasuks, saabus, kui Parnu Haiglas
taastusravil olles mu mittevaktsinee-
ritus hakkas mojutama seda, kas ma
saan viljaspool osakonda liikuda (et
saada taastusravil ettendhtud massaazi
ja jalavanni, mis ei pidavat elutdhtsad
teenused olema). Ehk mittevaktsinee-
ritu staatus hakkas tervise turgutamist
parssima. Vaktsineerimise alternatii-
viks olnuks kodus edasi istumine, kuid

nii kaotaksin oma viimsegi iseseisvuse
ja aktiivsuse kiibbeme. Kuna meditsiini-
asutuste uksed mittevaktsineeritute ees
pigem koomale tombusid ja neil para-
ku on samuti roll minu iseseisvuse ja
aktiivsuse sdilimisel, oli tark Pdrnu
haiglas Moderna sutsakas meditsiini-
tootajate jarelvalve all dra teha.

Kui vaktsineerimise otsus langenud,
ei tasu seda teha viha- vdi trotsitunde
pealt, vaid usalduses enesele sisenda-
da, et sinu puhul talitab vaktsiin koos-
to0s sinu kehaga tépselt nii nagu vaja.
Olen moistnud, et oma hirmudele otsa
vaatamine ja neist usaldades 1abi minek
on tohus abimees lennukama elu suu-
nas. Hirm surma ees on asendunud ti-
nutundega iga elatud péeva eest.

Eesti Lihasehaigete Seltsi esimees
Jiiri Lehtmets
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Seltsi virtuaalsed tildkoosolekud 12. ja 21. juunil

JURI LEHTMETS

Sel aastal otsustasime
iildkoosoleku maha pi-
dada virtuaalselt ehk ar-
vuti ja Interneti vahen-
dusel, lootuses, et see
ametliku/kohustusliku protsessi labi-
viimist lihtsustab. Aga vdta népust!
Tulemuseks oli kahe iildkoosoleku kok-
ku kutsumine, vastavalt 12. ja 21. juunil.

Esimesel viljakuulutatud ajal, 12.
juunil kell 15:00 pidime kurbusega to-
dema, et Zoom keskkonnas, oma ko-
dust lahkumata, oli koosolekul osale-
mas ainult 9 inimest. Seega vihem kui
10% ning kvoorumit koos pole, sest
seltsil on ligi 190 liiget.

Kasutasime siis nendega, kes oma
aega panustasid ja “kokku olid tul-
nud”, vdimalust erinevate teemade iile

arutamiseks. Arutelu all oli nt ALS-ga
inimeste toetamine ja koostdd Janno
Puusepa fondiga; Mare Abner jagas
oma hiljutist kogemust E-Ratastoolid
OU-sse miiiigile saabunud kerges-
ti kokkupandava elektriratastooliga;
Liivia Vaas kutsus Alle-Saija teatritallu,
kus publiku ette tuleb “Printsess Moon”,
milles temagi niitlejana iiles astub. Juttu
ja arutelu jatkus kauemaks.

Uhiselt sai kokku lepitud, et kogu-
neme uuesti Google Meets’is 21. juu-
nil kell 19:00. Korduskoosolekul pole
enam kvoorumi nduet ja saame amet-
likult koosoleku peetud.

Uldkoosoleku teisele katsele kogu-
nes 11 haélediguslikku liiget (koos voli-
tustega 14 hailt). Koosoleku juhatajaks
valiti Jiiri Lehtmets ja protokollijaks
Liis Aavik. Allakirjutanule kujunes vir-
tuaalne koosolek ootamatult seiklus-

rikkaks, sest iiksi toas olles vajusin
tdiesti ettepoole dra ja ise enam tagasi
ei saanud. Proovisin I-phone roboti Siri
hddlkdsklust aga see helistas ema ase-
mel hoopis kellelegi teisele. Siis palusin
koosolekul osaleval Margitil helistada
nii emale kui vennale Madisele, aga
seegi ei onnestunud. Hingamine muu-
tus juba raskeks, kui onneks saabus tup-
pa 5-aastane vennatiitar Lenna, kes mu
tagasi oigesse asendisse aitas ja saime
rahulikult koosolekuga edasi minna.
Niitd sellest, mida koosolekul aru-
tatud sai. Minu ja Aadu Sérevi poolt
sai ette loetud 2020. majandusaasta- ja
finantsaruanded. Margit Kasemets lu-
ges ette revisjonikomisjoni aruande,
mille kohaselt tildplaanis jaddi juha-
tuse tddga rahule. Uhehiilselt kinnitati
ELSi majandusaasta aruanne ja finant-
saruanne ning ka revidendi aruanne.
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Arutluse all oli veel Motomedi anne-
tuskampaania (mootoriga ja tarkvara
poolt juhitava treeningseadme, mis on
abiks nii toetavalt kui taastavalt, soe-
tamine liikkumispuudega inimeste liidu
rehabilitatsioonikeskusse), milles selts
osaleb ja kus on puudu ligi 2 000 €. Kuna
ELILi tegevjuht vahetus ja Startgrupp
OU on niiiid eraldiseisev asutus, tuleb
uued kokkulepped sdlmida, et saaks an-
netuskampaaniaga siigisel jatkata.
Koosolek hiiletas 14 poolthdilega,
et Eesti Lihasehaigete Seltsi juhatuses
jatkavad (pildil vasakult): Eva Leini,
Liis Aavik, Jiiri Lehtmets, Katerina
Korran, Aadu Séirev. Revidendinajat-
kab Margit Kasemets. Ehk aastani 2023
on ELS-i juhtimise rindel muutusteta.
Kui uus juhatus kenasti paigas, and-
sin lilevaate 2021 ja 2022 tegevusplaa-
nidest. Plaanis on jétkata paberkandjal
infolehtedega (mitte veel muuta lehte
taielikult netipdhiseks). Selgi aastal on

plaan osaleda Action Duchenne’i vee-
bikonverentsil.

Stigisel on plaanis jatkata filmidhtu-
tega puude teemadel aga edasiarendu-
sena proovida seda teha péris kinos, nt
Kosmoses. Kuna ELS-il on olemas nii
bowlingu, kui boccia vahendid, voiks

kaasa liitia Eesti Invaspordi Liidu kor-
raldatavatel voistlustel. Kokkusaamis-
sindmustena on peas veel tiksumas
ekskursioon A. Le Coq Arenale, koos-
to0s Eesti Paraoliimpia komiteega ning
2020 drajadnud joululouna ldbiviimine
Siidrifarmis, Harjumaal.
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Pathfinder Neuromuscular Alliance kodulehe 21.06.2021 artiklist vahendanud Annika Kivi, Eesti-Soome konteksti lisanud Jliri Lehtmets

Elektriratastooli-jalgpall — kellele, kus ja kuidas?

Kuna vahetult on 14bi saanud Euroopa
meistrivdistlused jalgpallis, on paras
aeg pilk peale visata elektriratastooli-
jalgpallile, mis voimaldab ka véhese
lihasjouga ratastoolikasutajatel sellest
kaunist mangust osa saada. Tegemist
on aktiivse ja voistlusliku meeskonna-
minguga elektrilise ratastooli kasuta-
jatele.

Kéesolevas artiklis toomegi vilja
koik, mida peab sellest kiiretempolisest
ja erutavast spordialast teadma.

Euroopas méngiti elektriratastooli-
jalgpalli esmakordselt 1978-ndal aastal
Prantsusmaal. Ulemaailmselt tegeleb
selle spordiala arendamisega Federation
Internationale de Powerchair Football
Associations (FIPFA). Seni on toimu-
nud kolm MM-i: 2007 Tokyos, 2011
Pariisis ja 2017 Floridas. Jargmine
MM saab toimuma 2022 Sydney’s.

Euroopas harrastatakse seda spordi-
ala Soomes, Poolas, Prantsusmaal,
Saksamaal, Austrias, Sveitsis, Inglis-
maal, Tirimaal, P&hja-Tirimaal, Soti-
maal, Walesis, Belgias, Taanis, Portu-
galis, Hispaanias, Itaalias ja Tiirgis.

Kuidas elektriratastooli-jalgpalli
mdngitakse?
Elektriratastooli-jalgpalli mangitakse
siseruumides korvpallisuuruse palliga,
viljak peab olema kdva, sile ja tasane.
Viljaku moodud voivad varieeruda,
aga viéljak ei saa olla suurem kui 30
x18 meetrit ja mitte viiksem kui 25
x 14 meetrit. Pall on 33-cm 1dbimdddu-
ga ning disainitud selliselt, et piisiks
maksimaalselt valjakul.

Iga méng kestab 40 minutit (kaks 20-
minutilist poolaega). Karikamingudes
on kasutusel lisaaeg ja penaltid juhul,

kui méngu vditja ei ole normaalaja 16p-
pedes selgunud.

Meeskond koosneb kuni kaheksast
méngijast, neist neli on viljakul ja neli
on varumingijad. Méngu kéigus voib
tehanii palju vahetusi kui vajalik, vahe-
tuste arv on piiramatu.

Vead ja reeglitevastased tegevused
16pevad kas karistuslookide voi penal-
titega. Kasutusel on ka kollased ja pu-
nased kaardid, reguleerimaks vigasid
ja ebasportlikku kditumist.

Kas eri mdngijatel on miingus ka
erinevad rollid?

Meeskonnal peab kogu mingu jook-
sul olema véljakul viravavaht. Muus
osas saab meeskond kiituda iisna va-
balt. Kaitsval poolel voib iiks kaitsjate
meeskonna liige olla trahvikastis koos
véravavahiga. Kui kasti liigub veel mo-



7 Elektriratastooli-jalgpall

ni méngija kaitsvalt poolelt, antakse
vastasmeeskonnale trahvilook sellelt
kohalt, kus vea teinud meeskonnaliige
kasti tuli.

Millised on elektriratastooli-jalgpalli
mdngimise ohud ja riskid?

Kodige suurem oht on see, et kaks ratas-
tooli porkavad kokku. Meeskondi tree-
nitakse kontakti vidltima ja kui see
mingu kidigus siiski juhtub, antakse
taas karistuslook. Vajadusel kasutatak-
se eksinud méngija osas kas kollast
vOi punast kaarti. Turvavoo peab alati
olema kinnitatud ning voistlejad voi-
vad kasutada lisatoe saamiseks ka spet-
siaalseid rinnarakmeid.

Mis siis, kui ma soovin olla vaid nn
Dpiihapdeva-mdngija?

Igal meeskonnal on plihendumusest
oma arusaam. Kui sa oled uus voi alles
proovid meeskonda tundma dppida, ei

Fotod: www.pathfindersalliance.org.uk

i N

Pall on suur, kuid tuleb olla valvas, et vastasega kokku ei pérkaks — mangureeglid on ranged

panda reeglina viiksemat piihendu-
must treeningute ja/voi vaistluste pu-
hul halvaks. Kui sa aga soovid ikka-
gi voistlustel osaleda, pead sa igast
treeningust osa vditma ja aktiivselt
meeskonnatdos osalema.

Kas sellel spordialal on erinevad
liigad?

Igal piirkonnal Ameerika Uhendriiki-
des on oma piirkondlikud liigad ja rii-
gil onrahvuslik liiga—koosneb meistri-
voistluste ja esiliiga divisjonist.
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Toelise mangutooli iste on
maadligi ja ees porkeraud,
millega palli liitiakse

Samuti on olemas Euroopa liiga / kari-
kas nii kdrgemate divisjonide voitjatele
kui ka teistele kohtadele ning Euroopa
Rahvuste Karikas ja Maailmakarikas
(Inglismaal, Sotimaal, Eire’is ja Pohja-
lirimaal on kumbki rahvusmeeskond).

Kas ma saan miingida elektriratas-
tooli-jalgpalli oma ratastooliga voi
peab mul olema spetsiaalne tool?
Kui sa alles alustad selle spordialaga,
vOid kasutada oma tooli, kuid selle-
le peab saama kinnitada porkeraua.

Monedel klubidel on pakkuda kasuta-
miseks spetsiaalsed toolid — voimalusel
kasuta just neid toole oma igapieva-
tooli asemel.

Kui sa soovid edaspidi elektriratas-
tooli-jalgpalliga vodistlustasemel tege-
leda, peaksid otsima monda fondi,
mille kaudu soetada endale péris oma
eritool. On mitmeid heategevuslikke
fonde, mille kaudu oma tooli soetamist
finantseerida. Peamiselt kasutatakse
elektriratastooli Strike Force, aga lei-
dub ka teisi, soodsamaid toole.

Mis eelised on spetsiaalse voistlus-
tooli kasutamisel?

Peamine eelis on tooli litkumiskiirus,
vorreldes tavatooliga ning lisaks suu-
dabvdistlustool kakohapeal mérkimis-
védrse kiirusega poorelda. Toolil on
voimas kiirendus ja see aitab teiste
voistlustoolide kasutajatega vordsetel
tingimustel voistelda.
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Kui lihtne on voistlustooliga soita?
Tavatooliga vorreldes on nendega ras-
kem soita tdnu nende kiirusele ja tund-
likkusele. Kiirustja tundlikkust saabre-
guleerida, lisaks on toolil veel mitmeid
eri seadeid. Toolile saab lisada erine-
vaid soitjale sobivaid juhtkange.

Kas saab miingida ka hingamis-
aparaati kasutades?

Jah, kui aparaati on voimalik turvaliselt
teatavaid reegleid jargides tooli kiilge
kinnitada.

Kui soovin elektriratastooli-jalgpalli
proovida Eestis voi Soomes, kellega
peaksin iihendust votma?

Eestis veel ei tegeleta elektriratastooli-
jalgpalliga kiill aga on tegeldud juba
iile 15 aasta iisna sarnase voistlusliku,
elektrilise ratastooli kasutajatele suu-
natud meeskonnaménguga nagu elekt-
riratastooli saalihoki. Ala sai Eesti Li-

hasehaigete Seltsi algatusel Eestisse
toodud 2004. aasta siigisel Soomest,
kus tehti esmatutvus selle spordialaga.
Alustasime ala kdivitamisega vaikselt,
omade elektriratastoolidega, vdikesest
tantsusaalist. Niitidseks on tdismoddus
viljak koos voistlustel kasutatavate
piirete ja muu vajalikuga ning méngi-
jatel spetsiaalsed méngutoolid. Eesti
Elektriratastooli Saalihoki Klubi on
juba ligi neli hooaega ménginud ka
Soome kdrgemas liigas.

Eestis veel elektriratastooli-jalgpalli
pole proovitud, aga kui on huvilisi ja
soetada Giges suuruses pall, saaks Eesti
Elektriratastooli Saalihoki Klubi mén-
gutoolidega Sole Spordikeskuse tree-
ningsaalis sedagi spordiala katsetada.
Nagu saalihoki kogemus néitab, on ka
Eestis voimalik kdima liikata lihase-
haigetele suunatud meeskonnasporti,
miks siis mitte ka seda! Vajalikku va-
rustust saab soetada nt sellisest e-poest

nagu: powersoccershop.com.

Lahim riik, kus elektriratastooli-jalg-
palliga aktiivselt tegeletakse, on (sarna-
selt saalihokiga) iile lahe Soomes.

Ikkagi on ponev teada, kuidas naab-
ritel elektriratastooli-jalgpalliga seon-
duv korraldatud on. Spordiala toodi
Soome 11 aastat tagasi, aastal 2010
koostd6s Soome Lihasehaigete Liidu
ja Soome Jalgpalliliiduga. Soomes
asutati esimesed meeskonnad 2012.
aastal suuresti kohalike tavaliste jalg-
pallimeeskondade alla. Hetkel on
tegutsemas 3—5 elektriratastooli-jalg-
palli meeskonda: Turus tegutsev FC
Inter Powerchair, Helsingis tegutsev
HIJK Hurricanes Powerchair, Tamperes
tegutsev TPV Powerchair, Seinjdjokis
tegutsev SJK Powerchair ja Vaasas
tegutsev VPS Powerchair. Soome
koondise esimeseks vdistluseks oli
20-27.05. 2019 toimunud EM Soo-
mes, Paljulahtis.
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Foto: Ville médnguvaljakul (erakogu)

Intervjuu elektriratastooli-jalgpalli tulevikulootuse Ville ema Daria Keraneniga

Soome-Eesti taustaga 6-aastane elekt-
riratastooli-jalgpalli huviline Ville
mangib Helsingis tegutsevas HJK
Hurrikaanit meeskonnas (www.face-
book.com/HJKHurrikaanit).

Ema Daria jutustab: Meeskonna leid-
sime 1dbi lihashaigete seltsi, sealt sai-
me kontakti ja kiisisime, kas saab tul-
la proovima. Elektriratastooli-jalgpalli
ala valisin rohkem mina kui Ville. Aga
leppisime kokku, et kui ei meeldi, ei
peajdima,agalihmeproovima. Arva-
sin et oleks hea kui Ville saaks mees-
konnaméngu kogemuse ja nieks ka tei-
si, kellel elektriratastool. Viimati kéis
Ville méngimas novembris (alustas ta
septembris). Trennis kdimisega keeru-
kusi palju pole, saime vallalt trennis
kdimiseks taksoodiguse. Taksodiguse
all motlen seda, et seni kui Ville on alla
7-aastane, ei pea ta maksma iildse ja

kui saab seitse, peab maksma 2.80
maksva lapsepileti. Abistaja on tasuta.
Esimeses trennis oli Ville tagasihoid-
lik. Aga teises trennis juba tegi harju-
tusi ja enne kui pausile léks, proovis
viravavaht olla. Ja sai paar palli ka
kinni. Ta on teinud trennis harjutusi,
méngima pole veel padsenud. Hetkel on
takodige noorem seal, lilejddnud on teis-
melised. Niitid on olnud pikk paus, toe-
néoliselt siigisel alustavad uuesti. Oige

suurusega tooli meil veel pole, see on
ainuke asi, mida peab uurima. Aga
kuna Ville alles siigisel ldks harjuta-
ma, motlesime, et vaatame, kas iildse
meeldib, enne kui hakkame hankima
tditsa oma tooli ja diges suuruses. Pole
leidnud veel viiksemat tooli, hetkel on
laenatud tool iihelt suuremalt méngi-
jalt. Praegune tool on siis laenatud
meeskonnaliikmelt, muidu neil on seal
ka laenutool, kui keegi tahab proovida.

Pathfinder Neuromuscular Alliance kodulehe artikkel 21.06.2021
(https://www.pathfindersalliance.org.uk/2021/06/21/powerchair-football-the-basics/)

Federation Internationale de Powerchair Football Associations (FIPFA): www.fipfa.org

European Powerchair Football Association (EPFA): www.europeanpfa.com

Elektriratastooli-jalgpalli varustuse e-pood: www.powersoccershop.com

Soome Elektriratastooli-jalgpalli iihenduse koduleht
www.facebook.com/suomensahkopyoratuolijalkapallo/

Hurrikaanit meeskonna leht: www.facebook.com/HJKHurrikaanit

Elektriratastooli-jalgpalli tutvustus soomekeelses Vikipeedias:

fi.wikipedia.org/wiki/Sahkopydratuolijalkapallo
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Jarva- ja Raplamaa uudistamise laupievak

JURI LEHTMETS

Uhel juulikuu laupieval
moddunud aastal otsus-
tasin korraldada soprus-
konnale 1-pdevase tuuri
kodu ldhistel Jérva- ja
Raplamaal. Tuurile suundus sedakorda
viieliikmeline seltskond.

Veskisepad
Esimeseks peatuseks keskhommikul
oli Puraviku Tuuleveski sepikoda Valtu
lahistel (www.veskisepad.ee), endise
MitSurini-nimelise sovhoosi dunaaias.
Sisustuses jdid silma sepistatud veini-
hoiustamise riiulid ja kettidega lakke
riputatud laud.

Valtu mdisa Hollandi tiilipi tuule-
veski tuulelipul ilutseb aastaarv 1815.
Veski 10petas tegevuse 1936. aastal.

Kiilastajatel on voimalus minna labi
veski seitsme korrusekambri veskitii-
bade vollini, kust avaneb avar vaade
Ounaaiale. Ratastooliga mahtus liiku-
ma kdigis esimese korruse ruumides
(kus kiill on mdned kivist uksepakud,
mida minul aitas {iletada kaasavoetud
kaldtee).

Kuna oli puhkepéev, siis tuli eraldi
vélja iiks seppadest, et meile tutvus-
tada, mida tuuleveskis tehakse. Sepp oli
veidi sdnaaher, kuid néitas muuhulgas
néiteks, kuidas valmistatakse naelu.

Uhes ruumis oli vdimalik tutvuda eri-
nevate sepistega. Puraviku Tuuleveski
sepikojas valmivad metall- ja sepis-
aiad, véravad, piirded, kdsipuud, vari-
katused, ukse- ja aknahinged, kami-
na- ja ahjutarbed, auhinnad, meened,
drikingid ja palju muud. Tuuri Iopetas
voimalus vermida endale ise miint.

Eesti Ringhiilingu muuseum
Jargmisena sai voetud suund Eesti Ring-
hédlingu muuseumi Tiiril (www.rhmuu-
seum.ee). Muuseum on asutatud 1999,
praegusesse hoonesse koliti aastal 2000.

Piisiniituse esimeses osas eksponee-
ritakse esemeid ja materjale raadio
algusaegadest 1926—1944, mil kolme-
toalises korteris tegevust alustanud era-
raadiost kujunes vélja Euroopa tasemel
rahvusringhééling oma stuudiote, saa-
tejaamade ja saatekavaga.

Eksponeeritud on “raadioonu” Felix
Moori ja Riigi Ringhdélingu direkto-
ri Fred Olbrei vahakujud, 1938. aasta
plaadildikaja ja Tiiri raadiosaatejaama
makett. Fotostendid tutvustavad ring-
hailingus té6tanud inimesi ja hdvinud
tehnikat. 2002. aastal lisandus aastatel
1944-1991 Eesti Raadio tegevust tut-
vustavate materjalide osa.
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Kohapeal on vdimalik saada ldhe-
malt tuttavaks mikrofoniga, luua ise
kuuldemmaénge, teha raadiosaateid.

Nadituse teine osa tutvustab ringhda-
lingu tegevust aastatel 1944-2006.
Eksponeeritud on mitmesugused repor-
termagnetofonid, mikrofonid, stuu-
diote ja saatejaamade seadmed. Taas-
loodud foonikas on vdimalik kuulata
magnetlindile salvestatud helisid. Foto-
stendid tutvustavad tollaseid raadio-
tegijaid ja eksponeeritud on raadio-
vastuvotjaid tootnud raadiotehase
“Punane RET” tegevust.

2005. aasta suvel avati pilisinditus
“Televisioon”, kus on vdimalik olla
uudistediktor enda loodud uudistesaa-
tes voi koguni teha nt siinnipdevalap-
sest erisaade. Niituse teleosas esitab
130 fotost koosnev pildimaterjal het-
ki Eesti Televisiooni poolsajandist.
Tekstiraamatud, milles on teleajaloo
iga kiimnendi kohta paar lehekiilge,

lisavad teavet nii ETV kui ka erakana-
lite ajaloost. Eksponeeritud televiiso-
rid annavad iilevaate telerivaatamise
ajaloost Eestis. Insener Mati Tdhemaa
ehitatud-korrastatud seadmete abil on
nditusel vdimalik ndha Nipkowi ket-
taga televiisori 30-realist telepilti ja
1955. aastal toodetud televiisori KVN-
49 vesiluubiga suurendatud telepilti.
TV-osa ilmestas laste oma kitega val-
mistatud telekate néitus.

Kui eelmises kohas oli soov, et tuuri
tegija vOinuks veidi jutukam olla, siis
siinne entusiastlik muuseumijuhatajast
giid Juhan Sihver unustas end monigi
kord lugusid rdékima ja nii venis tuur
veidi pikemaks, ehkki siingi tuli piirdu-
da tuuritamisega ainult esimesel kor-
rusel. Kuna aega oli kulunud kauem,
siis otsustasime lounale mitte minna ja
kiia dra veel jalgrattamuuseumis ning
10petada paevane tuur PGhjaka moisas
ohtus60ki nautides.

Eesti Jalgrattamuuseum
Tiirilt sai voetud suund Viitsale, Eesti
Jalgrattamuuseumi (www.velomuu-
seum.ee), kus kajastatakse jalgratta
ajalugu Eestis, alates aegade algusest
kuni 1990-ndateni. Seitsmes saalis on
viljas 140 ajaloolist jalgratast ja palju
muud juurdekuuluvat.

Mais 2015 ametlikult avatud muu-
seumimaja (keskaegse kortsihoone
miiiiridele 1893. a ehitatud vallamaja)
on sisustanud jalgrataste “kuldaja”,
1920-30-ndate aastate stiilis.

Jalgrattamuuseum on avatud reedest
pilihapdevani aga voimalik kiilastada ka
teistel aecgadel eelneval kokkuleppel.
Ligipddsetavusest: muuseumile sai ligi
tagant uksest, kuhu viis sobiva kaldega
betoonist kaldtee aga millegipérast al-
gas kaldtee 10 cm korge dédrega, mida
aitas tiletada serva ette kuhjatud kruu-
sa hunnik. Kruusahunniku vaiks hdlp-
sasti asendada lauge kaldpinnaga.




Jalgrattauuseumi esimesel korruselgi jagub vaatamist ja uurimist kiillaga

Tagumise ukse juures voiks olla silt
kontaktnumbritega, et enda saabumi-
sest mirku anda. Majas on olemas ka
inva-wc (mille uksel aga voiks olla
sellele viitav mérgistus).

Foto: Marko Tatter

Kuna tegu on endise vallamajaga, on
kompleksis eksponeeritud suur metal-
list seif, kus erinevates lukustatavates
sahtlites hoiti erinevaid dokumente.
Seifi sai lahti, kui kolm olulist inimest

olid oma votmetega korraga kohal.
Enne seifi oli viike aste, millest tul-
li iile pusida iile saamisega, mis tule-
vikus maja haldaja poolt laugemaks
lubati teha.

Umbes tunnipikkuse tuuriga edasi lii-
kudes ootas tuba, kus olid nt triikimasi-
nad, raadiod ja grammofonid, mis oli
tihti samade firmade toodang, kes toot-
sid ka jalgrattaid. Raadiote juures oli
tunne, et tuur Ringhdélingumuuseumis
on jitku saanud. Uheks elamuseks oli
grammofon, mis tuli heli esile kutsumi-
seks avada, plaat panna vastu helipead
ja natuke vindaga vindata. Ainsateks
kuluosadeks ndel ja plaadid, koik muu
toimib aastakiimneid.

Muidugi saime pdhjaliku iilevaate
jalgrataste ajaloost. Tuur algas jalgrat-
ta eellasest—puidust jooksurattast, tuu-
ri Iopetasid teisel korrusel ndukaaja
nostalgiarattad, millega oleme nooru-
ses vist kdik kokku puutunud. Nagu
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1980. aasta Minsk — viikeste ratastega
kokkupandav jalgratas, nn kokukas,
mis oli Noukogude Liidu moehitiks.

Kuna ratastoolis teisele korrusele ei
saa, voiks giidil olla kdeparast kaust,
kus dra toodud pdonevamate jalgrataste
pildid ja lood. Nii saaks ka ratastooli-
kasutaja tuurist maksimaalse elamuse,
ilma erilisi pingutusi tegemata.

Pohjaka mois

Podhjaka mois (www.pohjaka.ee) asub
Jarvamaal Mio ja Méekiila vahel, Tal-
linn-Tartu-Voru-Luhamaa maantee va-
hetus ldheduses, kuhu viib kruusatee.
Hoov oli monusale pdikesepaistelise-
le pdevale kohaselt autosid ja inimesi
téis. Pohjaka mois sodgikohana ei ole
alati avatud, vaid tuleb ette broneerida
voi jalgida lahtiolekuaegu kodulehelt.

2007. aasta kevadel saabusid omani-
kud mahajaetud Pohjaka mdisa juurde
plaaniga mdisasse toidukoht rajada.

Peale kolmeaastast ehitustood avati
Pohjaka kiilalistele 2010. aasta juu-
nis. Téna jooksid mdisa timber puu
all ringi lambad ja kanad toimetasid
moisahoone taga omas kuudis. Meie
saime iimmarguse laua pdikse kies,
mis sel pdeval 160mas piris korralikult.
Hoones sees oli ka pood, kuid kahjuks
sinna ratastooliga ei pddsenud, mis-
tottu sai soovitatud, et meniiii kdrval
voiks olla ka materjal, kust saaks avas-
tada Pdhjaka Kulinaaria ja Pdhjaka
Viinak6dgi toodangut. Viinakoogis néi-
teks villitakse juba mitu aastat Pohja-
ka Astelpajunapsu ja 2017. aasta siigi-
sel said virskelt valmis ka Pdhjaka
Pihlakanaps ning Kuusevorseviin.
Peagi toi teenindaja meile ka meniidi.
Alustasime suupistete ja kurgimaitseli-
se GIN No. 57-ga (number mérgib teh-
tud katsetusi enne, kui jouti antud tule-
museni). Pearoaks sai valitud rostitud
hirvefilee pastinaagi ja roheliste ubade-

ga ning suitsutatud PShjaranniku I6he
porru, herneste ja rostkartulikreemi-
ga, mis olid mdlemad viga maitsvad.
Seltskonnaga sai dra proovitud ka kogu
magustoidu valik: jaatis, Napoleoni ja
Pavlova koogid. Toiduvaliku kittesaa-
mine vOttis parajalt aega, aga acga meil
olijakorvale sai siilia leiba koos monu-
sate voietega.

Toiduelamused kies, oli aeg asuta-
da kamp koduteele, vahepeatusega
Lelles. Ulejéinud reisiseltskond jitkas
soitu Tallinna suunas. Peale ringreisi,
juba kodust sai tdnatud kiilastatud koh-
ti, koos soovituste ja juhendmaterjali-
dega, kuidas muuta kiilastuskogemus
ratastoolis kiilastajatele veelgi monu-
samaks ja kaasatumaks elamuseks.
Enamik kiilastatud kohtadest lubasid
moningaid soovitusi ka arvesse vot-
ta. Aga eks tuleb end mdne aja pérast
meelde tuletada ja vaadata, kas moni
idee on joudnud ka saada reaalsuseks.
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Koit Kodaras
30. mai 1948 — 31. mai 2021

Nii Koidu drasaamise Voru haigla leina-
saalist 7 juunil kui jdrgneva peielaua
sotsiaalkeskuses oli korraldanud linna
sotsiaalosakond, sest Koidul ldhisugu-
lasi polnud. Kokkutulnute rohkus andis
tunnistust sellest, millest allakirjutanugi
osa on saanud — Koidu alatisest sobra-

likkusest ja abivalmidusest, teiste sead-
misest enesest ettepoole, nooruslikust,
isegi lapselikust meelest, soovist luua
ilu, saada uusi teadmisi... Ja nagu jérel-
hiitietes ikka ja jdlle kolas — Koidu kodu
uks oli tulijatele alati avatud!
Puhka rahus, igaveses kodus, Koit!
Siinkohal on dra toodud Koidu lugu,
mille ta kirjutas seltsi mdlestusteraama-
tusse 2003 ja loppu tema motteid hili-
semast ajast, juhatusse valimise eel.
Kiilli Reinup

Minu emapoolsed vanemad on périt
Parnumaalt. Vanavanaisa ldks 1870.
aastatel Venemaale t66d otsima. Vana-
isa slindis juba Venemaal. Peale tutvu-
mist ja abiellumist minu vanaemaga
hakkasid nad omale kohe kodu raja-
ma. Varsti peale seda siindis minu ema.
Ema oli kiimneaastane, kui vanaisa
1938. aastal arreteeriti ja sama aas-
ta oktoobris kahtlustatuna sidemetes
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Eestiga maha lasti. Seejérel jdid vana-
ema ja ema kahekesi. Vanaema todtas
karjatalitajana ja ema kiis koolis.

1941. aastal, kui sakslased joud-
sid nende elukohta, andsid nad kdsu —
venelased jadgu Venemaale, eestlased
mingu omale maale tagasi. Kaasa vot-
ta tohib niipalju, kui suudetakse kanda.
Ema ja vanaema vdtsid siis kiiruga nii-
palju kui said, ja kui nad majast olid
véaljunud, panid sakslased majale tule
otsa.

Ema oli 15-aastane, kui nad 1943.
aasta stigisel Eestis sugulaste talus pii-
siva peavarju leidsid. Seal teenisid ema
ja vanaema kolm aastat talutdid tehes
elatist. Hiljem t66tas ema linnas ehitu-
sel, siis VOru turbatodstuses.

1948. aasta 30. mail, parast seda kui
ema autoavariis saadud vigastusest
paranes, siindisin mina. Esimesed
11 aastat kasvasin oma siinnikohas
Tamme talus Voru ldhistel. Seejérel
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kolisime linna. Alguses olin terve. Kui
sain kaheaastaseks algasid koos suurte
valudega krambid, mis kiskusid mu
jalad polvedest kdveraks. Neid valulisi
krampe maéletan siiamaani. Arstid hak-
kasid mind opereerima. Kasu operat-
sioonidest oli vihe.

Tollal puudusid puuetega laste koo-
lid. Haridusteed sain alustada alles 1961
Haapsalu Sanatoorses Internaatkoolis,
mis avati 1960. aastal. Oppisin seal
kuus aastat ja Idpetasin seitse klassi.

Kooli ajal hakkas mind huvitama fo-
tograafia. Oppisin seda isegi profes-
sionaalse véljadppe tundides. Hiljem
suunas kooli dppendukogu mind raa-
matupidamist dppima. Mul oli klassi-
vend Raivo, keda huvitas elektroteh-
nika. Temaga koos tegelesin palju ka
selle alaga.

Peale kooli valmistasin monda aega
pdletustehnikas meeneid. Ehitasin neid
poletusaparaate ka koolilastele. Hiljem

putitasin raadioid ja kassettmakke.

1986 moodustati Vorus Automi juu-
res késiseadesoidukite sektsioon, kes
korraldas autorallisid. Samal aastal
saavutasin Pukas mootorkarude klassis
voisteldes III koha. 1988. aastal moo-
dustati Voru Maakonna Invaiihing.
Olin viis aastat selle juhatuse liige.
Kuna olin koolis raamatupidamist ning
andmete sisestamist Oppinud ja mulle
muretseti tritkimasin, siis hakkasin
ithingule triikitdid tegema.

1997. aastal 16in Voru Lihasehaigete
Seltsi, mis on Eesti Lihasehaigete Seltsi
haruorganisatsioon.

Praegu, vaib delda, olen voodihaige.
Ma ei ole kiill paev ldbi voodis teki all,
kuid oma koikuga olen raudselt seo-
tud médase veenipodletiku tottu jalas.
Haavandeid on mul sédirel ennegi ol-
nud. Verevarustus jalgades on kehv.
Kui hoolega ravida, kasvavad haavad
16puks kinni. Ma tdusen hommikul
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iiles, panen ema abiga riidesse, kuid
jéén voodisse. Arvuti on voodi korval
laual, tisna ldhedal, kuid klaviatuurini
ma ei kiilini. Selleks pean end tabure-
tile nihutama. Taburetid ongi minu lii-
kumisvahendid. Istun iihelt teisele ja
kulgen. Kui noorem ja tugevam olin,
litkusin iihe tabureti abil seda jalalt-
jalale kallutades. Ratastooli jaoks pole
viikeses mooblit téis toas ruumi. Ja ega
iihe kdega ratastooli Oieti liikata saa.
Parem kési on mul ndrk.

Kolm korda nidalas kiib kiilas sot-
siaaltootaja. Ta koristab, toob toitu,
maksab makse, kéib apteegis. Minu
peamine abiline on siiski ema. Ta on
75-aastane ja tal on olnud mitu infarkti.
Kaks aastat tagasi pandi talle uus puu-
saliiges. Niiiid liigub ta karkude abil ja
tal on raske puudeaste. Ule kiimne kilo
ei luba arst emal tdsta. Mina olen sii-
gava puudega. Kahekesi tuleme siiski
kuidagi toime.



In memorian / Teated

Tallinna Tehnikaiilikool korraldas
2002. aastal Interneti vahendusel arvu-
tikursused eesmirgiga tuua puudega
inimesed to6turule. Votsin 1dbi kursus-
te raamatupidamise suunitlusega prog-
rammi. Kui jdlle taburetil suudan istu-
da, voiksin andmesisestaja t66d teha.

Tubase inimesena kuulan palju raa-
diot. Eriti meeldib mulle rahvalik muu-
sika, kantri- ja barokkmuusika. Asenda-
matu seltsiline on muidugi televiisor.
Kohaliku ajalehe olen ka tellinud.

%

Kuulun ELS juhatusse 2000. aasta ke-
vadest. Olen peamiselt korraldanud
Voru litkmete transporti ELS {iritus-
tele. Minu arvates peaks ELS tegema
rohkem kampaaniaid, et saavutada
iileriigilist tuntust, et koik lihashaigu-
sega inimesed teaksid ja sooviksid
seltsi tegevusega liituda. Arvan, et ka
juhatuse t6dsse tuleks rohkem inimesi
kaasata — no laiendatud juhatusse.

Arengundustajad puudega noortele

Eesti Puuetega Inimeste Fond (EPIFond) ja
Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda)
kutsuvad puudega noori lle Eesti vanuses
18-30 aastat tasuta arengundustamisele.
Puudega noorte arengundustamine on
loominguline partnerlus, kus professionaalse
ettevalmistusega ndustaja toetab noore aren-
gut dpingute ja/voi karjaarivalikute tegemisel
ning toimetulekul muutustega. Ndustamisel
keskendutakse tulevikule, aidates noorel ees-
marke pustitada, takistustele lahendusi leida
ning praktiliste tegevusteni jéuda.

Iga puudega noor voib saada kuni kolm tasuta
individuaalset arengundustamise veebisessioo-
ni kahe kuu jooksul. Vajadusel tagatakse viipe-
keele- voi kirjutustolge.

Noored, kel soov arengundustamisel osaleda,
on oodatud vétma Uhendust e-posti aadressil:
noor@signicha.com vai telefonil 56 272 707.

Allikas: www.epikoda.ee

Uus elulooraamat seltsi juubeliks?

ELS juhatus arutab ideed koostada
seltsi 30. juubeliks (detsember 2023)
uus elulugude raamat. Kui sindki idee
konetab - sul on soov enda voi oma
ldhedase (ugu jagada voi raamatu
kokkupanemisel kaasa (iiiia, kivjuta:
els@els.ee!
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Huvitav seade tegevusteraapias

Parnu Haiglas on vdimalik tegevusteraapias
kasutada sormi ise liigutavat Gloreha Sinfonia
kindaga seadet (www.gloreha.com/sinfonia)
Eestis vahendab seadet firma Scanmed.
Seadme puhul on oluline, et sérmed oleksid
sirged, mitte kontraktuuris, mistottu tasub putda
sormi liigutada ja 66sel lahaste abil venitusse
panna, et olla valmis taolisi seadmeid kasutama.

——
Infopdevad kuni 15-aastaste laste
hooldajatele

Koostdos Sotsiaalkindlustusametiga korraldab
MTU Papaver 0-15-aastaste laste hooldajatele
infopaevasid, mille eesmargiks on suuren-
dada laste hooldajate teadlikkust sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenusest Ule-eestiliselt.
Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse eesmark
on toetada terviseseisundist tingitud erivajadu-
sega lapse igapaevast elu ja arendada tema
oskusi iseseisvalt toime tulla.

Infopaevad viiakse labi Tallinnas, Rakveres,
Narvas, Paides, Haapsalus, Kuressaares,
Parnus, Tartus, Vorus ja Viljandis, ajavahemikul
marts 2021 kuni hiljemalt august 2022.
Infopdeva paevakavaga ja muu infoga saab tut-
vuda veebilehel www.papaver.ee

Olenevalt ruumi suurusest oodatakse osalema
15-25 inimest, teised saavad osaleda Zoomi
vahendusel. Zoom-lingid samuti kodulehel.



VALDUR MIKITA

KUKESEENE KUULAMISE KUNST

LAANEMERSOOME ELUTUNNET OTSIMAS

Eesti kultuuri telgjooneks on erk loodustunnetus ehk loodustundlik inimene.

Eesti kultuuri sisemise rikkuse moodustab eri ajakihtide orgaaniline pdimitus. Ikka pohlamoos ja tahvelarvuti.
Saumikser ja kédsireha. Suitsutare ja pdikesepaneelid. Usun, et selline loogika paneb hésti vastu suurtele kultuuri-
muutustele. Sedasorti hiibriidkultuuril on muljetavaldav puhversiisteem. Traditsiooniline monokultuur on muutustele
kaunis haavatav ja muutuv maailm kipub selle tasakaalust valja 166ma. /---/

Niisiis — ithes kédes mobiiltelefon ja teises seenenuga, tihes jalas pastel, teises Gino Rossi saabas. Nonda me ldheme
hanereas iile lageda vilja ... véikese linnamaasturiga silmapiiril asuva rehemaja suunas.

Eestlane ei ole minu meelest eriline mottehiiglane — ega samas ka teab mis tundeinimene. Séravaid motteid ja suuri
tundeid ongi meie kultuuris vahevditu, klassikaliste kaanonite jargi loodud suurt kunsti ja mottevaramut pole siinmail
kuigi palju toodetud. Kuid eesti keeles on iiks huvitav sona, mis iseloomustab véga hésti meie laiuskraadi inimesi — see
on “vaimuseisund”’. Vaimuseisund on piiriala, omamoodi psiitihiline perifeeria. Miski, mis jaib motte ja tunde vahele.
Ladnemeresoomlane on eelkdige vaimuseisundite meister.

Elektripirn kipub hivitama hdmaruse ja inimpsiiihika loomulikud seosed: pimenedes muutub taju teravamaks. Ega
asjata ole parim osa kultuurist stindinud valguse ja pimeduse piiril. Elu on kolinud vihmakeepidesse ja siseruumidesse,
see muudab inimese vaimu tuimaks. Valge suhkur, jahu ja séilitusained 166vad sassi loomuliku toiduvaistu. Isegi tund-

likkus sonade vastu kéib tdnapdeva keelekeskkonnas kiiresti alla. Maagiline sona voib kiill ennast ilmutada, ent pole
enam inimesi, kes sellele reageeriksid.






