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Esi- ja tagakaanel Liivia Vaas naput6o

Liivia on meil juba staazikas “kaane-
tldruk”, ja on ka pdhjust! Liivia katsetus-
lust ei vaibu. Sedakorda siis tekstiilist
heegeldatud kausid ja tassid. Uhtaegu
praktilised — saab nipet-napet hoiusta-
da voi pakkuda (tassist kohvi vast siiski
mitte!), samal ajal silmar6dmu ja elevust
kaasa toovad. Selline kelmikas uperpall
—on nagu tass ja nagu pole ka; pehmest
riidetUkist saab midagi, mida oleme har-
junud tahkes materjalis (puu, portselan)
tajuma. Varvivalik annab edasi meele-
olu. Tundub kui oleks Liivia just kasit6o
tegemises leidnud enesele Uhe inime-
seks olemise tahu — ilu loomise valjundi.



Kiill on kena kelguga hangest alla lasta

Paari kuu jagu on juba [F =2
uut aastat, kuid kahjuks T
siiski vanade, viirusega |
kisikides kiivate mure- [§}
dega. Esile on kerkinud (48
uus teema — vaktsineeri-
mine. Loodan véga, et
see aitab ehk juba aasta teises pooles
vabamalt hingata ja naasta aktiivse-
masse, hirmuvabamasse ellu. Muidugi
viskab plaanile kaikaid kodarasse
vaktsiini kittesaadavus ja itha uute
muteerunud koroonavormide esile
kerkimine. Vaikselt hakkab vaktsiini
jarjekord joudma ka lihashaigeteni.
Avastasime juhatusega kurvastusega,
et lihashaiged ei olegi vaktsineeritute
eelisnimekirjas. Aga kui oled otsusta-
nud end vaktsineerida, tasub helistada
oma perearstile voi peredele, nad pane-
vad tavaliselt soovijad “varunimekir-

ja”. Kui keegi alt hiippab, siis helista-
vad, et tule kohale ja saad.

Talv on olnud tavatult lumine, mis ti-
hendab, et paljudel meist tuleb kodusein-
te vahel toataimena tiksuda. Nadalaid ja
kuid paigalolek hakkab 16puks jaigasta-
ma lihaseid ja liigeseid. Ja peagi on plat-
sis ka valud jm tervisehddad, mis voivad
votta rddmu ka virtuaalmaailmas toime-
tamiselt. [deaalmaailmas vdiks ju ldhe-
daste sadstmiseks kdia kodus nii fiisio-
terapeudid kui ka massoorid, aga neid
pole vdiksemas kohas lihtne leida.

Aega sisustavad raamatud, videod ja
erinevad taskuringhédlingud (podcast
ingl. k ehk mittesiinkroonne raadio, kus
saad oma saateelistused ise kokku pan-
na ja ka ise nende loomises aktiivselt
osaleda). Et kodus olemine oleks sisu-
kam, plaanime jétkata filmiohtutega ja
ka viktoriinidega Zoom-i vahendusel.

See talv jéi viimaseks kahele seltsiliik-
mele: Urve Viksile ja Eha Lummole.
Urve liitus ELS-ga juba 1996. aastal, mi-
nu jaoks oli ta omamoodi seltsi vanaema
Parnumaalt, kes oli alati kohal ja elas
heasoovlikult noorte drksate liikmete te-
gemistele kaasa. Oma téhelepanekuid,
elamusi, nippe ja kogemusi jagas ta ak-
tiivselt ka seltsi infolehes ligi 10 aastat
(Urve meenutamiseks tasub seltsi kodu-
lehelt lugeda novembris 2013 ilmunud
seltsi 20. juubeli erinumbrit, kus ta vot-
tis kokku 17 aastat meie seltsi liikme-
na). Eha liitus seltsiga aastal 2013 ja
igal siindmusel kuhu ta koos vorukatega
saabus, 181 ruum sdrama. Eha roomsat
osalemislusti jitkus erinevate iihingute
tegevustesse. Meie viimaseks kohtumi-
seks ji seltsi lildkoosolek Eesti Vaba-
Ohumuuseumis.

Jiiri Lehtmets
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JURI LEHTMETS

Sel aastal oli kavas ko-
guneda ELS-i litkmete- [
ga Kesk-Eestis jouluselt
rohelises Siidrifarmis,
mida tulevikus kindlasti
soovime seltsi lilkmetega véisata. Aga
laks nii nagu paljudel kollektiividel, et
pidime planeeritu kolima hoopis veebi-
keskkonda. Viimasel hetkel soovisid
meie virtuaalse jouludhtuga liituda ka
Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste
Uhingu naised.

Virtuaalsele jouludhtule kogunes
kahe tihingu peale kokku 20 osalist.
Mina kui ELS-i esimees tddesin tervi-
tussOnades, et aasta on olnud iroonili-
ne, sest koroonast tingituna pidi kogu
tihiskond elama nagu “keskmine” lihas-
haige. Loodame, et see aitab neil mdis-

ta meie vajadusi veidigi paremini.
Seejarel tegime viikse tutvumisringi,
et saaksime aimu, kellega me seda koh-
tumist ekraanide taga veetmas oleme.

Siis vottis “lava’ iile Alina Poklad,
kes tegi ettekande “Puudega inimese
kujund kinos”. Uldiselt suhtutakse puu-
dega inimestesse kinoekraanil tiliposi-
tiivselt voi siis vastupidi — {ilimalt
tumedates toonides. Viga harva suu-
detakse puudega inimesi kujutada kui
neutraalseid osalisi, kes lihtsalt teevad
oma igapédevatoimetusi. Puudega ini-
meste elu realistlik kujutamine koos
raskuste, pahede, rodmude ja soovide-
gaonviga oluline, sest suures osas ini-
mesed ténavalt saavad info puudega ini-
mestest just ldbi raamatute, filmide ja
televisiooni. Kahjuks kiputakse meid
kujutama stereotiiiipselt. Ohvrina nagu
filmides “Me before you™ voi “1+17,

kus néidatakse, et elus nii vaimselt kui
fiitisiliselt hakkama saamiseks vajame
igal juhul teiste inimeste abi ja vahel ei
piisa ka sellest, et eluisu taastuks.

Vi siis egatiivse kangelasena, kes
puudest tingituna on kibestunud ja
soovib maailmale n-0 tagasi teha.
See stereotiilip on tekkinud sellest,
et inimesena kardame koike, mis on
vooras. Alina pakkus vélja ka teooria,
et tihti kiputakse suhtlema erinevate
spetsialistidega, kes puutuvad puudega
inimestega kokku just siis, kui nood on
kdige mustemas augus.

Voi hoopis kangelasena, kellest on
tdnu supervOimetele kasu ja kui voi-
med puuduvad, sobivad nad vihemalt
kaaskodanike inspireerimiseks. Igal
juhul mitte vdrdse osapoolena.

Puuet voib vaadelda 1dbi kahe puu-
de tdlgendamise mudeli: meditsiinili-
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Julgete paralt on taevariik. Ka ekraani kaudu avalik olemine nouab julgust. Kui ka oskust enda “paremaid kiilgi” esile tuua

ne, millest ldhtuvalt on puue indiviidi kus puue ei ole seotud haigusega, vaid ei ole selles, et me eristame iihed
mure, mis tuleb ithiskonda naasmi- keskkonnaga, mille loovad riik ja inimesed teistest. Probleem on, kui
seks korda teha; vOi sotsiaalne mudel, iihiskond. Stigmatiseerimise probleem peame seda eristust negatiivseks
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omaduseks. Kui me stigmatiseerime,
siis me hakkame inimest hindama
ainult selle omaduse kaudu. Puudega
inimese kujund televisioonis on alati
seotud haiguse voi meditsiiniga voi on
puudega inimene ndidatud kui “eriline
saavutus”. Kahjuks kdik elu positiiv-
sed kiiljed, nagu romantilised suhted,
armastus, seks jadvad narratiivist vilja.
Selleks, et neid arenguid paremuse suu-
nas tougata, voiksime ise lasta end voi-
malikult véhe stereotlilipidel piirata,
vaatama kriitilisemalt, kuidas puuet
meedias kujutatakse ja kui kujutluspilt
testi ei istu, tasub hakata looma ise fil- Puudega inimese kujund kinos
me, raamatuid, stsenaariume voi muud
meediasisu, mis aitab kujutluspilti vei-
digi realistlikumaks muuta.
Jargmisena tuli muusikaline vahepa-
la Piret Ausi 160tspillilt Ukuaru valsi
javeel kahe meeleoluka looga. Piret on
Viljandi Kultuuriakadeemia Sppejoud
ja tegeleb aktiivselt kultuuri ligipadse-

Alina Polklad
12.12.2020
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tavusega. Tema on nditeks selle taga,
et eelmisel laulupeol oli viipekeelne
tolge ja tantsupeol kirjeldustdlge koos
kombitavate materjalidega.

Iga pidu saab kunagi otsa

Ohtu ametliku osa 1dpetas Kahooti
veebikeskkonnas loodud viktoriin, kus
kiisimused ELS-ist, jouludest ja moned
juhatuseliikmete anagrammid. Pinge-
lises heitluses osutus voditjaks Liivia
Vaas. Viimaste toimetustena nditasime
tervitus-tantsuvideot “Erilistelt purje-
tajatelt” ning Eva Leini tutvustas, kui-
das luua viktoriine Kahootis. Enne, kui
laiali laksime, sai ka lihtsalt niisama
suheldud ja kogemusi vahetatud. Oli
isedralik, kuid siiski meeleolukas ohtu-
poolik. Kahjuks ei aidanud virtuaalne
kohtumine leevendada igatsust nédost-
nikku kohtumiste jargi. Viiruse taandu-
des asume kindlasti taas korraldama
“elulisi” siindmusi.

Puude kujutamine filmitoostuses

Siit on paslik jitkata Jiiri Lehtmetsa
pohjaliku looga filmitodstuse tagamaa-
delt, loo alguse leiad lehest nr 75.

K/
0‘0

Rolli saamise eelduseks ei tohiks olla
ainult fakt, et sa oled puudega isik.
Maiirav peaks olema eeskitt see, et
oled hea niitleja.

Kiisimusele “Kes peaks puudelisi
rolle kujutama” tahaks ikka esmalt vas-
tata, et puudelised ise. Aga on olemas
ka teine vaatenurk. Kui ekraani peal
paistab asi autentne (mis tihti ju nii
ka on), siis miks see puudega vaata-
jat nii vdga hiirima peaks? Pealegi,
miks me tahame tavalistelt néitlejatelt
nende rollide kogemise dra votta, kui
need on véga opetlikud ja silmi avarda-
vad kogemused, mis aitavad néitleja-
tel ja tema austajatel puudega inimeste
maailma mérksa paremini mdista.

Huumor, stereotiiiipide murdja
Komdodia “The Ringer” (2005) ku-
jutab tervet tiiiipi, kes otsustab puuet
teeselda, et padseda intellektipuude-
ga inimeste erioliimpiale. Filmi puhul
kardeti intellektipuudeliste iile rumala
nalja tegemist, kuid efekt oli hoopis
vastupidine.

Puudega inimestel peaks olema vdime
teha endi {ile veidi nalja. Seda nii oma-
vahel kui ka ekraanil. Niiteks stseen
sarjast “Meeleheitel koduperenaised”,
kus pereema rollis Eva Longooria par-
gib invakohale ja kaks ratastoolis meest
temaga sOnasotta ja kaklusse satuvad.

Eestis on selliseks nt Tujurikkuja ter-
visesportlase skets, kus jalutu ratastoo-
lis mees liikkatakse kummuli, sest ter-
visesportlane on jooksmisest tiidinud
jaratastoolis istujate iile kade. Oli kuul-
da nurinat, kuidas nii saab puudelisust
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esitada aga nditlejad ise olid rolliver-
siooniga rahul, sest suur osa puudega
inimesi soovib, et teda koheldaks sar-
naselt kdigi teistega, ilustamata voi te-
gemata moondusi. See voimaldab tea-
tud teemadel mairksa pingevabamalt
suhelda.

Tihti arvatakse, et puudega inimest
viga haavab, kui nali kdib puude kohta
aga tegelikult puue ei defineeri kuidagi
tema huumorimeelt.

Hea néide on film “Scary Movie 2”
(2001), kus ratastoolikasutaja osalise
abituse imber luuakse terve hulk nalju:
trepist iiles minek; enda ratastooli pak-
kumine ilusale neiule istumiseks jne.
Voi 2010 ilmunud film “Due Date”,
kus vaegur riindab tervet inimest ra-
tastooli januiaga. Nali on hea jadmurd-
ja ka puudega inimese igapédevaelus,
sest puudega inimene peab tegema
veidi lisatodd, et teistel oleks temaga
mugav olla.

“South Park’is” néidati kahe puu-
dega skaudi kaklust, mis oli védga nal-
jakas, v0i siis film “Family Guy”, kus
ei 160da risti ette thegi puudega ini-
mese nalja ees, olgu see nii raige voi
groteskne kui tahes.

Voi sari “My Name is Earl”, kus liks
naine ei soovi, et kurt naisadvokaat te-
da teenindaks, mispeale kurt naine soi-
mab teda viibeldes. Hiljem kiill pakub
teenindusest keeldunu lepitust ja lubab

teist austada aga purskab ikkagi naer-
ma, kui kurt veidra hédédlega oma jah-
sona ltleb. Aga selles sarjas tehtigi
nalja kdige ja koigi iile.

Seni kuni naerdakse koos — mitte
kellegiiile — on kdik ok. Nali peaks ole-
ma mitte puudelisust alavéaristav, ehk
piir alavédristava ja vdoimustava huu-
mori vahel on dhuke. Niiteks vale voi
solvav sonakasutus; voi puudega ini-
mese objekti staatusse taandamine.

Fotod: Internet

Davnd Cross Ameerika Uhendrnklde naitleja, stsenarist ja koomik, filmis Scary Movie 2
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Filmitoostuse kihk méngida stereo-
tiilipidest kantud emotsionaalsetel
lugudel voi pakkuda lihtsalt meele-
lahutust ilma suurema tagamaétteta.

Filmitegija eesmérk ei ole alati esi-
tada lugusid puudega inimestest kaa-
samise eesmargil vaid lihtsalt jaga-
da haaravaid lugusid, mis meelitavad
publiku ekraanide ette.

1975 linastub film “The Other Side
of the Mountain”, mis rddgib selja vi-

gastanud kiirlaskumise oliimpialootu-
sest Jil Kimbeltist, mis kujunes oota-
matult, vaatamata viikesele eelarvele
vigagi tulutoovaks, sest tegemist oli
hea looga. Nii otsustatigi kolm aastat
hiljem teha filmile jarg — Jil i karjdarist
Opetajana.

Vahel mojub sarnaselt ka teatud tee-
made avameelne ja aus avamine. Olu-
line, et sa ei kasuta puude aspekti loo
jutustamise vahendina, vaid vaataksid

isiksust, kes on puude taga. Vahel iiri-
tatakse kehva stsenaariumit puude tee-
male toetudes pdnevamaks, rohkem
dramaatilisemaks, kaastunnet tekita-
vamaks muuta. Vihem oluline pole ka
see, millise sOnumi annab filmi sisu
ithiskonnale. Ekraanil ndidatul on kiire
jaulatuslik mdju, mis voimendub veel-
gi, kuivord filme, kus puudetemaatikat
kasitletakse, pole just viaga palju.
Stereotiiiibid on kiill vaikselt muu-
tumas aga nii monigi kord ilmub ikka
veel filme, mis kipuvad stereotiilipide
konnasilmadel tallama, sest see lihtsalt
toob rohkem publikut ekraanide ette.
Uks taolisi on “Million Dollar Baby”,
kus peategelane saab boksiringis kae-
lavigastuse ja palub treeneril kohe pea-
le onnetust temalt elu votta, ja kes seda
ka praktiliselt kohe peale soovi avalda-
mist teeb. Ehkki loo juures seik tootab,
kinnitab see stereotiilipi, et ratastoolis
elu ei saa jatkuda ja on iiks hddaorg
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ehk tegemist on kova tagasimineku-
ga puudega inimeste elu kajastamisel
meedias. Stereotiilip to6tab, sest suur
osa vaatajatest arvas, et oleks vigastu-
se vOi haiguse puhul sama teinud.
Kui terveks saamine ei Onnestu, on
ithiskondlikult pigem modistetav otsi-
da voimalusi elu 16petamiseks, voi siis
lihtsalt elust eemale tdmbuda ja kibes-
tuda, voi hoopis muutuda pahalaseks,
kes kogu tihiskonnale tema kannatuste
eest kitte ptiiab maksta (ja kellest va-
banemine taas on igati aktsepteeritav
teguviis). Kui sa siiski leiad, et ka puu-
degakoos saab elada elamisviirset elu,
ei liigitata seda kuidagi normaalsuseks
vaid vapruseks voi kangelasteoks ehk
taas antakse mdista, et sellisena sul igal
juhul nn normaalsete keskmiste ini-
meste riiulile asja ei ole.

Esmane soov sellisesse olukorda sat-
tunult surra on paljudel aga tihti see
muutub aja moéddudes ja peaks olema

filmides pigem eelistatud mitte eemale
jéetud, sest tihti ei teata, kas ja mida
sellises seisus iildse edasi teha saab.
Stsenaristid aga soovivad kasutada kii-
remat teed, et publikult emotsioon kétte
saada ning puudega inimeste meele-
harmiks see ka publiku peal to6tab, sest
nt seda filmi jumaldavad ja tunnustavad
nii suur osa kriitikutest kui publik.

Seksuaalsuse kujutamine
Teemaks, kus enamasti ei suudeta néi-
data puudega inimesi nagu koiki teisi,
on kahtlemata armastussuhted ja sek-
suaalsus, mida kiputakse filmides pi-
gem korvale jatma voi kujutama rolle
aseksuaalsete objektidena, kellel selli-
ne ihalus iildse puudub.

Naiteks filmis “An Affair to Re-
member” (1957) piitiab naine varjuda
teki alla diivanile, et varjata armastatu
eest, et ta on puudega, sest kardab, et
see vihendab ta kiilgetdommet.

10

Filmis “The Best Years of Our
Lives” méngitakse haletsusel vai lap-
selikkusel, kui kateta Harald Russel
enne naisega voodisse minekut kur-
dab, mida ta kdike teha ei saa ja peab
niiiid lahtiriietumisel naise abi paluma,
kuigi tegelikkuses saab ta sellega ke-
nasti hakkama. Reaalsuses on see si-
tuatsioon, kus iga mees piiliab maksi-
maalselt ise hakkama saada ja piiiida
ka paarilisele sisendada kindlust, et va-
hemalt koos suudetakse raskused mén-
geldes tiletada.

Uheks filmiks, kus puudega naine
seksi osas ohjad haarab, on “Children
of a Lesser God”, kus Marlee Matlin
teeb viibeldes selgeks, et niilid on aeg
asja kallale asuda ja omab filmis jér-
jepidevalt kiilge tdmbava enesekindla
naise joont.

Liikumispuudega, juba eakas, viga
korgel tasemel, peatumatu produt-
sent Ben Levin suutis tekitada suurt



huvi 2013 linastunud filmiga “The
Sessions”, kui vottis ette nii tundliku
teema nagu seda on seksiassistendi abi
puudega inimesele.

Niitlejad ja taustajoud
Kui puudega inimeses on tekkinud voi
tekitatud néitlejapisik, on jargmiseks
soelaks nditlejate vérbaja fantaasia pii-
ratus. Naiteks, kui stsenaariumis sei-
sab: “tuppa astub tiidruksdber Nancy”,

Hollywoodi kuldaeg: An Affair to Remember

siis ndhakse selles rollis eeskétt valget
tervet noort neiut, kuigi voiks olla ka
nt puudega voi mustanahaline. Sarnane
ndhtus toimub ka naise ja mehe rollide-
ga, kus nt kangelasena kiputakse ndge-
ma meest, kuigi vOiks ka naine olla.
Heaks niiteks on “Tulnukad” (ingl. k
Aliens) film, kus kangelaseks, kes on
maailma péadstmas, on just naine. Voi
siis ratastoolis isik filmis “Avatar”, mis
muutis filmid mérksa originaalsemaks

John Hawkes, Helen Hunt filmis The Sessions

ja sundis tegijaid olema leidlikumad.
Aga tihti kolmandad variandid vérba-
jale péhe ei tulegi.

Samas, miks peaks kded riipes oota-
ma, millal iiks talendikas puudega ini-
mene produtsendile kirjutab voi juhus-
likult proovipédevale katsetama tuleb,
miks ei tehta spetsiaalset vérbamist,
millekdigusotsitakstalendikaid puude-
ga nditlejaid, kui neid varem on vilja
ilmunud, siis peaks taolisi talente ikka
leiduma, sest puudega inimesed on {iks
suurematest vihemusgruppidest.

Fakt, et oled ratastoolis, ei tihenda
tingimata, et sa kannad konkreetse rolli
vilja aga vihemalt peavad puudega ini-
mesed saama voimaluse rolli proovida,
mitte olla eos eemale liikatud.

Kas niitleja peaks oma puude CV-s
dra mérkima vOi on ehk parem taktika
piitida positiivselt iillatada, sest kohe
jueeldatakse, et ta ei saa hakkama, lisa-
kulud jne. Kergema puudega isikud



vahel valivad ka taktikaks oma puuet
varjata nii kaua kui véhegi voimalik,
kartes eelarvamusi voi pakkumisest
ilmajaamist. Sclerosis Multiplex puhul
voib selline kditumine tekitada hoopis
vastupidise efekti, sest tasakaaluhéire-
te tottu kahtlustatakse ebakainet olekut.
Vi siis peaks haiguse varjamiseks va-
letama, et oled purjus, kuigi tegelikult
ei ole. Néhtava puudega isikud oma-
korda kipuvad varjama muid hédasid
nagu kiilmetust, vigastusi, poletikke,
lamatisi jne, sest arvavad, et puudelise
olukord on t66andjale niigi koormaks,
vOisoovistnii vigaollateistega vordne,
konkurentsis.

Muidugi on tdnapéeval publikut ja
kanaleid, mille kaudu enda arvamusi
esile tuua voi erinevaid filme ndidata
mirksa enam. Naiteks 80ndate filmi
“Highway to Heaven” staar Jim
Troes tegi frustratsioonist, et ta enam
nditlejana 160gile ei pdédse, oma video-

blogi “Hollywood Quad”, kus ta
radgib oma kohtumistest, esitleb niit-
lejameisterlikkust ja otse loomulikult
ironiseerib puudega nditlejate virba-
mise iile, lootuses taas silma jidda.
Uheks taoliseks liihifilmiks on ka
Youtubes linastunud “The Butterfly
Circus”, (2009) kus kitetu ja jalgade-
ta kdnemees Nick Vujicic Austraaliast
méngib 1930-ndate tsirkuses jumalast
mahajietut ja monitamiseks viljapan-
dut, kuni iihel pdeval saabub uus tsir-
kusepidaja, kellel on kombeks votta
torjutud oma holma alla. Peategelasele
avaneb vOimalus oma andeid nédidata ja
avastada enda tdeline potentsiaal artis-
tina, sest mida keerulisem on iilesanne,
seda suurem tasu. Nii saabki tast artist,
kes iiletab hirmu ja hiippab tornist vee
tiinni ja ujub pinnale ja pélvib sellega
publiku imetluse ja tdnu ehk annab so6-
numi, et igal jumala loodud indiviidil
on oma eesmérk. Ehk iga voimustatud

Austraallane Nick Vujicic, The Butterfly Circus 2

hing on mérksa vairtuslikum kui tee-
nitud raha.

Uheks niiteks on Netflix, kus voib
veel vaadata puudega néitlejatega sarju
nagu “Breaking Bad“, “Special” voi
“The OA” jne. Aga sarnaseid pingu-
tusi kaasata puudega niitlejaid teevad
ka HBO, Hulu ja Fox. On ka teisi ette-
votjaid ja algatusi, kes annavad puude-
ga niitlejatele ekraanil voimaluse, et
tervitada vihemuste kaasatust. Esime-



Ameerika naitleja Danny Murphy, 1955-2014

sena meenub BBC, kelle multikates ja
sarjades ka liikumispiiranguga inimesi
osalemas voib kohata.

“Brother Fails” filmides kujutatakse
puudega inimesi eneseteadlike ja jul-
gete isiksustena, enamasti koomilistes
igapdevaolukordades, andes samas kaa-
sa positiivseid Opetlikke sdnumeid.
Nagu nditeks filmis “Me, Myself and
Irene”, kus lithikesekasvuline politsei-
nik kurdab, et ta ei talu kui raamatu si-

su iile selle kaane jérgi dra otsustatakse.

Tasakaalustava pildi loomiseks eipea
puudega inimene olema alati inspiree-
riv heategija, ta voib olla mitte just
pahalane, vaid lihtsalt krutskeid tdis
Oel inimene nagu nditeks 1996 linastu-
nud filmis “Kingpin” voi siis “There
is Something about Mary” (1998),
kus kaelavigastusega néitleja Danny
Murphy méngib krutskeid tiis Oelat
ratastoolis meest, kes oskab oma sei-
sundit enda jaoks végagi kenasti toole
saada. Danny Murphy on manginud ka
FBIl agenti vdika terve kehaga inimeste
rolle nagu taksojuhti filmis “Shallow
Hali”, vaimuhaiget filmis “Say it is not
so” ja loomaaiavahti filmis “Osmosis
Jones”.

William H. Macy kui produtsent tun-
nistas ausalt, et ta voiks ju rddkida, kui
oluline on kaasatus filmitdostuses aga
see oleks lihtsalt silmakirjalik, sest ta
ei ole lihtegi oma filmi puudega ini-

mest sisse kirjutanud, ehkki on ju ise
ménginud filmis “Door to door” PCI-
iga inimest ja voimalust seda oleks ol-
nud ka teha. Ehk klassikaline “ma ei
mdelnud selle peale” vdi “ma ei vaa-
danud sellise pilguga” ehk filmitegija
peab selle peale teadlikult motlema ja
juba eos planeerima.

Kaadrite taga
Veelgi vihem on filmit6dstuses puude-
ga tootajaid kaadritaguste taustajou
tootajate seas. Kimberly Myers, mit-
mekesisuse eest vastutaja Ameerika
kirjanike ametiiihingust selgitab veidi
probleemi tausta: filmidirektorite seas
puudub suuresti igasugunegi mitmeke-
sisus nii naiste, rassi, kui ka puude osas.

Uks viheseid nditeid taustajoudu-
dest — ratastoolis helirezissoor Xavier
Horan toob vilja, et tema alal pole
puue takistav tegur ja neid ametikohti
on filmitoostuses veel ja veel.




Tookohustusi tdites ratastooli jadnud
Rick Finkelstein tootab Universal
Pictures filmistuudios juhatuse aseesi-
mehe ja tegevjuhina ja ta pole kunagi
moelnud, et ta el naaseks oma ameti-
postile ja teda ei hoia miski tagasi.
Rick’i enda arvates on see siiski mida-
gi muud, kui sellesse siisteemi puude-
ga inimesena piirgida O-st alustades,
aga ta arvab, et ka nende seas on viga
voimekaid inimesi, keda on patt mitte
rakendada.

Heaks niiteks on teleshow “The
Amazing Race”, kus sarja voitsid ter-
vete konkurentide ees véikesekasvuli-
ne neiu koos sObrannaga.

Palju on muutunud ka tdsielusarja-
de maastikul, kus leidub puudega ini-
mestele spetsialiseerunud sarju, nagu
nt vdiksekasvuliste pere elu néitav
“Little People Big World” voi siis
ratastoolis naiste hiphop-tantsugrupi
rodme ja viljakutseid néitav “Push

e Tl ; .
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Staarid: Amy Roloff poja Zach’iga (Zachary)

Girls”. Voisiiskalastussaade “Carters
Gone Fishin”, koos 6ndal eetriaastal
Sclerosis Multiplex'i diagnoosi saanud
saatejuhi Graeme Sinclairi’ga, mis ldks

sama hooga edasi ja on niilidseks eetris
olnud 18 aastat. “Ténu saatemeeskonna
leidlikkusele ja headele abivahenditele
pole tulnud teha suuri méondusi vot-
tepaikade ja saate sisu osas ratastoo-
li tdttu. Teatud mottes on ratastool nii
saatesse kui minu ellu ponevust isegi
lisanud ja pannud hindama igat elatud
minutit minu elus,” rdagib Graeme.

Puudega inimesed filmitoostuses
on ndidanud, et voivad olla suureks
abiks mitte ainult kunsti mottes vaid ka
selles, kuidas puuet iildse tihiskonnas
nihakse.

Niiteks filmi “Superman” osatiitja
Cristofer Reev, kes jitkas peale liiku-
matuks jddmist eletriratastoolis ja hin-
gamisaparaati kasutades nii niitleja kui
produtsendina ja keda vdis ndha 1998
linastunud filmis “Rear Window”.

Loodame, et jouame sinna aega, kus
loeb see, mida sa teed, mitte sinu puue
v0i sinu erivajadus.
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Olen Helen Bokmann, sattusin Eesti Lihasehaigete Seltsi toetajaliikmeks tinu seltsi
Jjubatuse esimees Jiirile. Koigepealt pean mainima, et olen déretult tinulik selle voimaluse
eest niha lihedalt, kuidas toimib iiks vabaiihendus, millised on iibe nii vajaliku
organisatsiooni roomud ja mured ning millega konealune selts nii laias plaanis kui ka
spetsiifilisemalt tegeleb. Eesmiirk ja soov ELS-i astuda kibeles peas tegelikult juba piiris
ammau, kuid seni jii see nn kittevotmise ja mis seal salata — ka moningase pelguse taha
(pole ju seltsi otsene sibtgrupp, kas minu senised kogemused ning entusiasm on seltsis
tegutsemiseks ikka piisavad jne jne...)

Lopuks sai uudishimu ikkagi voitu ning Jiiri julgustusel — siin ma niiiid siis olen :).
Varasemalt olen olnud Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Ubingu (kellega ELS-i
rahvas hetkel, muide, kontoriruume jagab) jubatuse liiga ning praeguseni olen tegev ka
Tallinna Liikumispuudega Inimeste Ubingu jubatuses. Tooalaselt olen seotud rehabilitat-
sioonikeskusega, mille haldajaks varasemalt oli Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit ning
mida niiiid ohjab Start Grupp OU. Erialalt olen seevastu Gppinud hoopiski eesti filoloo-
giat (nn klassikaline jubtum, kus tooalaselt seotakse end opitust kardinaalselt erineva
alaga). Usun aga, et just need viimati loetletud asjaolud on kaasa aidanud ka sellele,
et julgesin ette votta minu jaoks subteliselt tundmatu temaatika lihashaiguste néol ning
olen valmis saama uusi silmiavavaid ja maailmapilti avardavaid kogemusi.

Kokkuvettes pole tegelikult iildse oluline, mida tegutsemine seltsi liikmena mulle
annab, vaid hoopis olulisem saab olema, kas ning mida mina seltsile oma tegevuse ja
(natuke teistmoodi kiill) kogemustega pakkuda saan. Igatahes loodan olla kaasatud ELS-i
paljudes ponevatest tegevustes (tutvudes varasemaga ning tehes enne sisseastumisavalduse
esitamist pohjalikku kodutood, tundub, et neid pole seltsis mitte vihe olnud)
ning olla nou ja jouga abiks seal, kus olla lastakse ning olla oskan.

Saame tuttavaks




Silvia Veermée on TLU magistrant, kes ootab huviga oma projektitulemusele tagasisidet

Pilgujalgimistehnoloogial pohinev méang lastele

SILVIA VEERMAE

Tallinna Ulikoolis on ju-
ba mitmendat aastat op-
peaine ELU (erialasid |,
16imiv uuendus). o
Nagu nimigi {itleb, seob
ELU kokku erinevate erialade iilidpi-
lased ning proovib leida lahendusi
olulistele probleemidele. Teemad on
varieeruvad ning igal tlidpilasel on
vOimalus liituda projektiga, mis talle
isiklikult huvi pakub voi mis tema eri-
alaga seotud on.

2020. stigissemestril vottis 6-liikkme-
line meeskond enda siidameasjaks
muuta eelkooliealiste liikkumispuudega
laste igapdevaelu pdnevamaks ja mit-
mekesisemaks. Projekti eesmargiks
oli luua pilgujilgimistehnoloogial po-
hinev méngu prototiiiip, mis on suuna-

tud fiitisilise erivajadusega eelkooli-
ealistele lastele. Liikumispuude raske
astme korral on lastel keeruline iseseis-
valt osaleda erinevates igapédevatege-
vustes, sealhulgas méangulistes.

Hoolimata markimisvdérsest mo-
toorse voimekuse piiratusest on fiilisi-
lise erivajadusega laste vaimne vdime-
kusenamastikorgemkuiarvataksening
seetOttu ei paku olemasolevad méangud
neile sageli piisavalt pdnevust ja aren-
guvoimalusi. Pilgujdlgimistehnoloogia
saab pakkuda liikumispuudega lastele
eduelamusi ja jarjepidevaid arenguvoi-
malusi 14bi interaktiivsete tegevuste.
Tehnoloogiast kasutatakse selleks, et
néha, kuhu inimene arvutiekraanil vaa-
tab, ehk siis arvuti kasutamiseks ei va-
jata traditsioonilist hiirt ja klaviatuuri,
vaid lapse ja arvuti vaheline interakt-
sioon toimub silmade abil.

Projekti tulemusena valmis pilgujél-
gimistehnoloogiaga kasutatava mangu
prototiitip “Vapper keefir” liikumis-
puudega eelkooliealistele lastele, mis
pohineb Andrus Kivirdhki ndidendil.

Maing arendab puudega laste iseseis-
vat mdtlemist ja maailma tunnetamist,
pakkudes neile vordseid vdimalusi iile-
jaanud lastega. Pilguga juhitav ming
pakub lapselikku roomu, kuid samal
ajal Opetab ja arendab iseseisvust.

Link miingu prototiiiibile: https://
scratch.mit.edu/projects/455935290

Projektiga tegelevad kevadsemestril
edasi TLU Haapsalu kolledzi raken-
dusinformaatika eriala tudengid, kelle
praktikatilesandeks saab olema méan-
guidee tehniline teostus ja tarkvaraline
arendus. Seelédbi on tagatud, et méngu-
ga tegeletakse edasi ning antud projekt
ei jdd vaid ideetasandile.
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Eha Lummo
22. juuni 1955 — 31. jaanuar 2021

Minu viimane kohtumine Sinuga
oli 23. augustil 2020. Sa olid
paike, kogu buss 16i sdrama Sinu
saabudes. Naeratav, humoorikas
tutarlaps. Reisid Uritustele olid meil
I6busad. Heegeldasin Sulle tihe
pisikese korvikese. Sa olid minu
jaoks kingitus. Teade Sinu lahku-
misest oli ootamatu ja kohutav.
Seal kaugel pilve peal, suudad Sa
oma saraga nakatada teisi lahku-
jaid. Lehvitan Sulle, armas Eha, tanu-
tundega, et kaunistasid mu elu. Sultan kiitinla ja meenutan Sind...
Liivia Vaas

Minu esimene malestus Ehast oli Haapsalus taastusravi pae-
vadel. Astusin palatisse ning nagin, et keegi tuttavlik joob kohvi.
Siis meenus, et ta oli ka mu koolidde. Praegu on peas kdik
vaga sassis. Laheb aega enne kui kdik malestused oma dige
koha leivad. Eha oli uudishimulik ja hooliv inimene. Ta tegi ilusat
kasitodd. Nagin seda kui me olime Uhes palatis. Ka siis tundis ta
huvi, kuidas mul 1&dheb. Ja veel ihendas meid muusika. Ei olnud
Uhtegi korda kui ma ei ndinud teda Vorus Jaan Tatte kontserdil.
Loodan, et kunagi kohtume veel, seal kus pole pilvi ning joome
koos kohvi, mida sa kunagi vaga armastasid. Paikesekiir, olgu
sul hea seal kuhu laksid!

Tiia Savila

In Memoriam

Urve Viksi
2. juuli 1932 — 25. jaanuar 2021

Urve elust voiks kirjutada
raamatu, Utles tema saatuse-
kaaslane Aare. 16-aastasena
kiditatud, katsejanesena
Altai krais vesinikpommi kat-
setustel to6tanud... Ometi
elanud kdrge eani, kasvata-
nud Ules titre, lapselapsed.
Vaatamata sellele, et kogu elu
kandis endas kiiritusesaasta.
Urve saatus laks Aarele

vaga hinge. Meist ja Urvest
Helduriga said pikkade telefonikdnede, oodatud kohtumiste,
vastastikuste Ullatamistega sébrad. Urve alati positiivne ellu-
suhtumine ja oskus hoida vestluskaaslase meeleolu oli taiesti
eriline! Urvega raakimine teeb tuju heaks ja paneb valud unus-
tama, Utles Aare. Puhka rahus, kulla Urve ja kaastunne perele!
Helgi Aas

Tahelepanelikkus ja armastav hoolimine — kaasa métlemine
ja kaasa I66mine on see, millega jadme Urvet maletama. Urve
laks alati, mdistus Uhes ja siida teises kaes, hing sarava kulnla-
na esil. Hingel ehk polegi vanust, miks muidu ta jai alati nooreks!
Hingepalvuse lugemine toimub 6. martsil kell 12. Teeme seda
koos, igaiks oma kodus. Siutame kidnla. Métleme. Jatame
hivasti — nii on teada andnud Urve perekond.

Kiilli Reinup



Teated

Elusoleku toendamine

Kui elad viljaspool Eestit ja saad Eestist pensioni
(vanaduspensioni, toitjakaotuspensioni voi tddvoime-
tuspensioni), siis pead igal aastal 1. martsiks téen-
dama enda elusolekut.

Kui olete juba esitanud teise riigi residentsustéendi,
siis tdiendavat elusoleku téendit esitada ei ole vaja.
Ka residentsustéend kehtib (ihe aasta ja see tuleb igal
aastal uuesti esitada.

Erandina ei pea elusolekut tdendama Eesti pensioni-
saajad, kes elavad Venemaal, Valgevenes, Létis, Leedus,
Moldovas ja Ukrainas.

1. detsembril 2020 kadus paberil
abivahendi kaart ajaloo priigikasti

Alates 1. detsembrist ei pea kliendid enam
abivahendi kaarti taotlema ega kaasas kand-
ma, sest kogu info inimese abivahenditehingu-
te kohta liigub teenuseosutajate ja sotsiaal-
kindlustusameti vahel elektrooniliselt. Oma
abivahendite ostu- ja Guritehingute kohta saab
inimene infot vaadata ameti iseteenindusest
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/.
Keskkonda saab sisse logida ID-kaardi, mo-
biil-ID v6i Smart-ID-ga. Lisaks iseteenindusele
saab ametiga suhelda e-posti info@sotsiaal-
kindlustusamet.ee teel voi helistades infotele-
fonile 612 1360. Paris paberivaba teenus veel
ei ole, sest endiselt peab klient abivahendit ost-
ma voi rentima minnes kaasas kandma arsti voi
mone teise padeva spetsialisti poolt valja antud
téendit, mis kinnitab tema abivahendi vajadust.

Allikas:www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Riskigruppide COVID-19 hai

vastane vaktsineerimine Eestis

2021.a | kvartalis pakutakse vaktsineerimist lle
70-aastastele inimestele ning diagnoosi jargi
riskirihma kuuluvatele inimestele. Inimene
saab teavituse oma perearstilt ja eesti.ee por-
taali kaudu, et kuulub vaktsineerimise sihtrihma
ja tal on voimalus end vaktsineerida lasta.
Juhul, kui perearsti hinnangul on tema nimis-
tus inimesi, kes ei kuulu ametlikult riskirihma,
kuid vajavad kindlasti oma terviseseisundist
tulenevalt vaktsineerimist (nt méne harvikhaigu-
se nagu lihashaiguse vormi pddeja vms), siis
voib perearst esmajarjekorras vaktsineerida ka
neid. Lihashaigetel, kes soovivad véimalikult
ruttu saada vaktsineeritud, tasub helistada oma
perearstile voi peredele. 2021.a Il kvartalis
tekib plaanide kohaselt kdigil soovijail véimalus
end vaktsineerida COVID-19 haiguse vastu.
Laste vaktsineerimist alustatakse siis, kui on
olemas lastele sobiv vaktsiin.

Vaktsineerimist viivad labi arstid, 6ed ja amma-
emandad, kes on labinud immuniseerimise ala-
se baaskoolituse ja taiendkoolituse viimase viie
aasta jooksul. Vaktsineerimise korraldamiseks
kasutatakse juba toimivaid stisteeme: haiglad
ja perearstikeskused, hooldekodudes hakkab
toimuma vaktsineerimine kohapeal. Praegu
kasutuselolevad vaktsiinid on kahedoosilised,
teise doosi manustamise aja kohta tuleb ini-
mesele meeldetuletus. Selleks, et immuun-
sus tekiks, tuleb manustada mélemad doosid.
Vaktsineerimine Eestis on vabatahtlik.
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Pension muutub paendlikuks

Eesti pensionisusteem koosneb kolmest sam-
bast. | ja Il sammas on riiklikud ja Ill sammas
erapension. | ja Il sammast rahastatakse peam-
iselt sotsiaalmaksust, Ill sambasse teeb sisse-
makseid ainult inimene ise voi tema td6andja.

| samba pensioni suurus séltub inimese
pensionistaazist, mis kujuneb tema eluteel
toimunud tegevustest nagu td6tamine, laste
kasvatamine, sbjavaes teenimine, dppimine
jms. 2021. aastast alates | samba pensioni
arvutamise valem muutub.

Il ja lll pensionisamba suurus sdltub peamiselt
sellest, kui palju on inimene ise vdi tddandja
tema eest sammastesse sissemakseid teinud
ja kuidas fondid on suutnud kogutut kasvatada.
Il sammas on siiani olnud alates 1983. aastast
stindinud inimestele kohustuslik, 2021. aastal
muutub see vabatahtlikuks.

Uhe eriolukorrast tuleneva kriisimeetmena pea-
tuvad riigipoolsed sissemaksed teise pensio-
nisambasse (4%) 1. juulist 2020 kuni 31. au-
gustini 2021. Erandiks on aastatel 1942—1960
stindinud inimesed, kellele jatkub riigipoolsete
sissemaksete tegemine tavaparases korras.

2020. aasta oktoobris oli inimesel endal lisaks
voimalik loobuda ka tema té6tasult arvestata-
vast 2% sissemaksest perioodiks 1. detsemb-
rist 2020 kuni 31. augustini 2021. Kaigile,
kes jatkavad 2% makseid, kompenseerib riik
aastatel 2023-2024 tagantjarele perioodil
01.07.2020-31.08.2021 tehtud sissemaksed
kahekordses summas.

Vit tdpsemalt: sotsiaalkindlustusamet.ee



Valdur Mikita, 2013
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Eesti kultuur ja métteilm pole vist kunagi koosnenud massiivsetest suurvormidest. Pigem on see salkkond
tihjusest ilmuvaid isevarki turgatusi, mis sdé6stavad siia-sinna nagu parv karmeid pisikesi linde.

9,
o

Globaliseerumise ja “maailmakultuuri” tulemuseks on omamoodi semiootilised tapatalgud, mida pannakse toime kdigil pisikestel
inimteadvuse saartel, mis veel kusagil olemas on. Need on suunatud kdigi vastu, kes veel julgevad mdelda ja kogeda teistmoodi.
Maa pealt on kadumas pisikesed ja drnad margististeemid, meie isiklik teadvus. /---/ Globaalkultuur meenutab veidi sundkollektivise-
erimist, meie kultuuriteadvuses on jarjest vahem eraomandit, kaunimalt 6eldes — kodu, mis kuuluks ainult inimesele.
Maailmast on kadumas isiklikud asjad, vdib-olla just seeparast tunneme end sageli inimeste hulgas nii Uksiku ja kodutuna.

®,
o

Keegi peab inimesele ttlema, et mine ja ehita endale maailm, et selline asi on Uldse vdimalik.
Keegi peab sisendama lootust, et kdik see hakkab Ukskord tdle, et selline kavatsus on méttekas.
Keegi peab Utlema, et omailm on randuri privileeg, et inimene stinnib selle loomise vaega.
Keegi peab veenma otsijat, et maailma sees on veel (ks teine, natuke suurem maailm.

o,
o

Suurem osa informatsioonist (voiks 6elda koguni — tsivilisatsioonist) ei ole enam ammu inimesele vajalik,
see on mottetu margiprigi. Urbaniseeruv inimene vajaks Uha rohkem margidieeti.

o,
o

Religioonidpetust tuleks alustada just nimelt sealt, kust alustasid mistikud — inimese fusioloogiast.
See on kdige loomulikum viis jduda arusaamiseni maailma toimimisest. Keha on kdige voimsam kultuuritekst,
kui kasutada lotmanlikku kénepruuki. Hada on selles, et tdnapaeva inimesel on vaga vahe ideid, mida oma kehaga peale hakata.
Enamasti on neid kolm: sportida, seksida ja stla — voi siis stitia vahem, et kaalust alla vétta.






