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Krista raagib oma loomingulisest t06st
nii: “Keraamikas kohtuvad esteetika,
ergonoomika, tehnoloogia, loovus,
intuitsioon ja rutiinivabadus. Savit6

on teraapia ja vdimalus kulgeda. Kéige
suurem valjakutse on leida aega sellega
tegelemiseks. Lopetatuse tunne on hary,
pidevalt on asjad protsessis ja Uks etapp
ajab teist taga. Teisalt on t60l ja hobil
ahmane piir. Seega on puudus teadli-
kust puhkusest ja vabast ajast. Kolmas
aspekt on voimalus alati pltelda midagi
uut. Suurimaks valjakutseks on leiutada
midagi kordumatut ja geniaalset!



Mis molgub meeles uue aastakiimne esimesel aastal

Alles see oli, kui motle-
sime, mida korda saata
alanud aastal. Ténaseks
on hoogsate plaanide
teostamise asemel juba
kuid kodusel reziimil
veedetud ja keegi ei tea,
kaua elu sedaviisi kulgeb. Niitid on
motteis, et see aasta 2020 ule elatud
saaks, sest kui lihashaige mone tosise
viiruse iiles korjab, siis pikka pidu ar-
vatavasti pole. Mis on veelgi suurem
stressor tema ldhedastele, kes aeg-
ajalt ikka peavad kodust viljas kdima.
Kahjuks imelahendusi pakkuda pole,
istume kodus, peseme kési, viljas lii-
kudes hoidume kontaktidest.
Tekkinud on harv olukord, kus piira-
tud liikkumisvdimalustega inimesed on
samas seisus kui koik imbritsevad ja
saavad jagada kogemusi, kuidas kodus

istumist sisustada voi kuidas sellega
vaimselt toime tulla (ning seni kui
olukord normaliseerub, jagada infole-
hes muljeid ajast, mil koik piirid olid
veel lahti, lennukid lendasid ja {ihine
aja veetmine oli normaalsus).

Moodunud aasta novembris Action
Duchenne’i konverentsil Suur-Britan-
nias saime saatusekaaslastelt hdid soo-
vitusi elu sisukana hoidmiseks. Kuidas
hallata abistajaid, olla iihiskondlikult
aktiivne, leida t66d ja vélja voidelda
endale kodu. Kuna need kiisimused on
paljudele olulised, avan neid teemasid
jatkuvasti infolehtedes.

Uhel konverentsil esinejatest oli vil-
ja kujunenud traditsioon sdpradega
suvel Euroopas voi Inglismaal reisi-
da. Nii ka mina olen juba kolm suve
kiinud sopradega raindamas Jurmalas,
Ida-Virumaal ja eelmisel suvel sai

veedetud niddalavahetus Riias. Millest
niitid teiegi 1dbi artikli osa saate. Ehk
annab inspiratsiooni midagi pOnevat
planeerida aega, mil see kammitsev
koroona dudusunenigu iile on elatud.

Eelmise aasta juunis kiilastasin rah-
vusvahelist rehabilitatsiooni aastakon-
verentsi Tallinnas, pealkirjaga “Véhem
on rohkem”, millest teen juttu ka kies-
olevas infolehes.

Samuti votan kdneks puudega inime-
se kuvandi filmi- ja meediamaastikul,
pohjalikumalt jirgmises numbris.

Saame tuttavaks tihe uue seltsiliik-
mega, kelles nooruslikku indu ja teo-
tahet, eelkdige tahet olla toeks saatuse-
kaaslastele.

Piikeseliste tervitustega Lellest,
Eesti Lihasehaigete Seltsi esimees
Jiiri Lehtmets
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Tagasivaade harvikhaiguste paevale 2019

JURI LEHTMETS

28. veebruaril (liigaas-
tati 29ndal veebruaril)
téhistatakse iilemaailm-
selt harvikhaiguste pie-
va. Kuna ka lihashaigu-
sed kuuluvad harvikhaiguste hulka,
siis oli pOhjus selle pédeva tdhista-
miseks olemas. Nii otsustasime ELS
litkmetega 28.02.2019 teha viikese
koosistumise. Sedakorda uues T1 kau-
bamajas Ulemistel, sodgikohas FIBO.
Kokkusaamisele kogunes ligi 15 ini-
mest. Kohud head-paremat tdis, suun-
dusime (veidi kahanenud pundiga) kin-
no, vaatama filmi “Tdde ja Oigus”, mis
ilmselt tédnaseks juba kdigil vaadatud
ja peas mitme nurga alt 1dbi analiiiisi-
tud. Kumba eelistada, kas Andrest
vOi Pearut ja kas tooriigamisest siin-

nib armastus voi vihkamine. Eks neid
kiisimusi jdi 6hku mitmeid.

Jargmisel pdeval sai harvikhaiguste
pdeva tdhistamine jatku Eesti Puuetega
Inimeste Kojas, Toompuiestee 10, kus
seminarile kogunesid teadlased, tohtrid,
patsiendid ja ravimitootjad, et saada
targemaks ja arutleda harvikhaiguste-
ga seotud kitsaskohtade iile. Harvikhai-
guste pdeva seminari korraldamist toe-
tas firma BioMarin Pharmaceuticals.
Arutleti niiteks, kuidas tagada soli-
daarses tervishoiusiisteemis ka uute,
tihti kallite, harvikravimite kittesaada-
vus neile, kes seda eluliselt vajavad?
Kuidas muuta harvikravimite taotluste
menetlemine kiiremaks ja paindliku-
maks? Kiisimusi on tdna rohkem kui
vastuseid, kuid positiivne on, et teadus
suudab téna aidata paljusid varem loo-
tusetu prognoosiga patsiente.

Seminaripdeva avas Laura Roht
SA TU Kliinikumi iihendlabori klii-
nilise geneetika keskusest esitlusega
“Ulevaade MPS-i ehk miikopoliisah-
haridoosi haigustest ja hetkeseisust
Eestis”. Miikopoliisahharidoosid on
grupp parilike ainevahetushaigusi, mis
kuuluvad liisosomaalsete ladestushai-
guste hulka. Esinemissagedus 1:20 000
elussiinni kohta. Selle haigusega imi-
kutel tekivad kubeme- ja nabasongad,
skeletianomaaliad, kasvupeetus, jime-
dad ndojooned, sarvkesta hagustumine,
lisaks suurenevad maks ja porn. Haigus
kulgeb nii, et siindides on lapsed justkui
terved, kuid siimptomid tekivad esimes-
tel eluaastatel. Haigusspekter varieerub
varase alguse (raskest) vormist hilisema
alguse (kergema) vormini. Erinevate
organite haaratus ja raskusaste soltub
MPS-i tiitibist. Erineva suurusega en-
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Harvikahaigustele piihendatud seminarist osavétjad 29.02 2019 Eesti Puuetega Inimeste Koja saalis Tallinnas

siitimi ladestused rakkudes voivad esi-
neda maksas, neerus, ndos, luudes, na-
hal, ajus, nérvides, siidames, lihastes ja
liigestes. Miikopoliisahharidoosi peami-
ne ravimeetod on ensiiiimasendusravi,

aga lisaks on vaja siimptomaatilist ja
toetavat ravi, mida osutab spetsialisti-
dest koosnev meeskond.

Dr. Riina Zordania kliinilise genee-
tika keskusest andis iilevaate, kuidas on

kulgenud Hunter siindroomiga patsien-
di ensiiiimasendusravi 15 aasta jooksul.
Isegi olen kohanud iihte Hunteri siind-
roomiga tdsise olemisega kahekiim-
nendates noormeest, kes ilmselt kéiis
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sedasama ensiilimasendusravi saamas
Meremeeste haiglas. Piilidsin teda vér-
vata elektriratastooli saalihokisse, kuid
kahjuks polnud ta huvitatud ja jdi mi-
nust vaikselt nutitelefoni nohistama.
Peale kahte pdhjalikku meditsiinilist
iilevaadet radkis iiks miikopoliisahhari-
doosiga lapse pere teemal “Elust MPS
diagnoosiga: vanemate vaatenurgast’.

Harvikravi(m)

Jargmisena rédkisid Ravimitootjate
Liidu esindajad harva esinevate hai-
guste ravi kéttesaadavuse paindlikku-
sest ja kiirusest. Saime teada, et harvik-
haiguseks loetakse tdbe, mis esineb
vahemalt 51-1 inimesel 10 000-st.
Eestis on sellistest haigustest mdju-
tatud 70 000 — 100 000 inimest. Kdigi
harvikhaiguste raviks ei pruugi Eesti
turul olla harvikravimit. Kui ravim on
maailmas olemas, tuleks teha koik, et
see jouaks abivajajateni ka Eestis.

Peale 16unasooki andis Mainzi iilikoo-
li inimgeneetika Professor M. Beck
iilevaate kliinilistest ja laboratoorsest
diagnostikast ning ravivoimalustest eri-
nevate MPS-i tiitipide puhul.

Kogu seminaripdeva vottis kokku
Ingrid Poldemaa Eesti Reumaliidust,
kes réékis luupuse nditel patsiendi 0i-
gusest tervise kaitsele. Ténu voitluse-
le on 2015. aastast paljudele luupus-
haigetele elupéistev bioloogiline ravi
kattesaadav. Tegevust jatkab harvikhai-
guste timarlaud EPIKoja juures. 2019.
aastal puudub veel arengukavas ette-
nihtud rahastusprogramm harvikhai-
guste ihingutele. Alates 01.03.2017
on loodud Euroopa tugivorgustiku siis-
teem. Harvikhaiguste puhul tihti kes-
kendutakse lastele, kuid ka nemad saa-
vad tdiskasvanuks. Mis edasi? Vajalik
tagada ndustamine ja teha tugi harvik-
haigusega inimestele ning nende pere-
dele kittesaadavaks east sdltumata.

Lihashaigused harvikute hulgas
2020. aastal sai ELS juhatuse liik-
me, Liis Aaviku ecestvotmisel loodud
(lisaks Harvikhaiguste {imarlauale
EPIKoja juures) ka MTU Eesti Harvik-
haiguste Uhing (kontakt: harvikhai-
gused@gmail.com), mis koondab har-
vaesinevaid haigusi pddevaid inimesi
janende pereliikmeid, et tiheskoos lei-
da lahendusi muredele, mida harvaesi-
nevad haigused tekitavad.

3.03.2020 oli voimalus késitleda
harvikhaigusi saates “Suud puhtaks”.
6.05 kirjutas Liis Aavik Postimehes:
“Harvikhaiguste ravi vajab riigi tuge”.

Loodan, et peale koroonakriisi selja-
tamist jiatkuvad hoogsad lahenduste
otsingud harvikhaigustega seonduvate

murede lahendamiseks ning 2021. aas-
tal on vdimalik raporteerida juba uuest
harvikhaiguse arengukavast ja veelgi
olulisem, seal sisalduvate eesmarkide
ja ootuste tiitumisest.
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Less is More? Kas vaihem voib olla rohkem

Juuni algul 2019 saabus
seltsi elektroonilisse
postkasti viimase hetke
kutse European Platform
for Rehabilitation (EPR) B
iga-aastasele rehabili-
tatsiooniteemalisele
konverentsile Tallinnas (4-5.06.2019),
kuhu oli kogunemas sadakond inimest
16 Euroopa riigist.

Y

ol

Esimene konverentsipiev
Peale kohustuslikke tervitusi sotsiaal-
ministrilt, Astangu Kutserehabili-
tatsiooni Keskuse direktorilt, EPR
presidendilt ja EPR tegevjuhilt, avati
konverents Eesti leivanumbriks ole-
va e-riigi lahenduste tutvustamisega.
Sotsiaalministeeriumi e-tervise spet-
sialist Hannalore Taal jagas madtteid,
kuidas kasutada digitaalseid lahen-

dusi tervishoius ja rehabilitatsioonis.
Ta kandis veendumust, et digitalisee-
rimine on igati vajalik vananevas ja
piiratud ressurssidega iihiskonnas.

Tehnoloogia iseenesest pole iiheselt
hea voi halb, digitaalsete lahenduste
abil saab igal juhul muuta rehabilitat-
siooni tohusamaks ning patsiendi elu
tervikuna iseseisvamaks ja tema enese
poolt enam juhitavaks.

H. Taali esitlusele jargnes arutelu-
ring. Huvitav oli ndha teiste Euroopa
riikkide vaimustust meie e-lahenduste
iile: digiallkiri, e-valimised, digiretsept
ja peaaegu koikjal kittesaadav traa-
dita internet (wifi). Meile tunduvad
nimetatud asjad juba nii loomulikud,
et ndivad marginaalsed voi tihtigi alla
ootuste toimivad.

Sotsiaalministeeriumi asekantsler
Rait Kuuse lisas teemale omalt poolt

viirtsi, tuues nditeid, kuidas inimestel
nidalavahetuseks maale minnes on in-
terneti kiirus tdsisemaks todtegemi-
seks liiga aeglane; mobiiliga kah veel
e-hééletada ei saa jms. Me juba unus-
tame, et Vanas Euroopas on jatkuvalt
au sees fakside saatmine, asutuste
biirokraatia seisneb paberikuhjades ja
-mappides ning digiallkiri tdhendab, et
saad anda allkirja kiill elektroonilisele
tahvlile (sarnaselt meil passilauas an-
tavale), kuid dokumendihalduses prin-
ditakse see vilja ikka paberile.
Miinuspool digitaalsuse kdige heade
omaduste juures, asi, millega meie,
eestlased vdga histi hakkama ei saavat,
on R. Kuuse sonul pikaaegsete koostoo-
suhete loomine ja hoidmine. Ehk ole-
megi oma e-lahendusi nii hoolega aren-
danud just seetottu, et vdimalikult vihe
silmast-silma tasandil suhelda?
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Kohvipausile jéargnesid esitlus ja
arutelu teemal “Uus juhtimine” (ingl. k
new authority), mille osaks on vaikus,
kohalolu, toetav vorgustumine. Ette-
kande tegi University College-Leuven
Limburg (UCCL) lektor-uurija Kristof
Das, kes on spetsialiseerunud kéitu-
misprobleemidele, mdttemaailmale
(ingl. k mindset) ja motivatsioonile.
Kristofil on korgharidus erivajadusega
laste hariduse alal, ta on 14bi viinud mit-
meid uurimisprojekte, mille teemaks on
eelpoolnimetatud uuenduslik autoriteet
e voimu végivallatu rakendamine.

K. Das andis ka raamatusoovituse.
Raamatus “Nonviolent Resistance” to-
detakse, et “Opetajad on kdige Opetama-
tumad inimesed maailmas. Opetajatel
tuleks dpetamise fookus panna endale,
mitte teistele. Tuleb aktsepteerida, et
kontroll lapse iile on vdimatu’.

Autoritaarse Opetamisstiili (vana au-
toriteedi) osaks on Opilasest distantsi

Pane] Dige Ussion with
Kristof D, Ls
Jeronimae de 5

Frank LA,

Paneeldiskussioon teemal, kas uus juhtimine on véimalik ka mittetulundusorganisatsioonides
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hoidmine, siitidistamine, alandamine
ja karistamine. Suhted, mis pdhinevad
iilevalt alla kontrollil. Uue autoriteedi
eelduseks on teadlik otsus mitte rea-
geerida autoritaarselt, kuigi voimalus
selleks on olemas. Olulised on seevas-
tu kohalolek, oskus vaimustada, voime
usaldada sotsiaalse vorgustiku toetust
ja lepituse joudu.

K. Das tutvustas ka PEN program-
mi (Presence, Empowerment and Net-
support / kohalolu, joustamine ja vor-
gustiku toetus), mis pohineb olemas
olemisel teise jaoks, teise tugevuste esi-
le toomisel ning vastasmojude arves-
tamisel. Das leidis ka, et tdiskasvanu
vastutuseks on ndidata, et taastumine
on voimalik ka keerulistest elusituat-
sioonidest (psiitihilistest madalseisu-
dest). Das’i soovitused, kuidas tulla
toime konfliktsete olukordadega:
10 sekundit vaikust on vaartuslikum

kui 10 minutit jutuvada;

* Keskendu pigem kasule/vdima-
likule tulemusele kui takistustele;

» Tao rauda kui see on kiilm (oota,
kuni oled rahunenud, sest kui
proovid lahendada muret, kui tee-
ma on veel viga kuum, vdib emot-
sionaalsus segada).

Praktilised tootoad
Koosoppimise tootubadest valisin
tootoa, mille eesmérgiks oli tuua esile
hdid praktikaid, mis vdiksid toetada
puudega inimeste iseseisvat elu.

Portugallanna Sandra Guerreiro,
Gaia rehabilitatsioonikeskuse ndusta-
mise ja isikuarengu spetsialist todes:
“Psiihholoogiline heaolu on rehabili-
tatsiooni ja integreerumise nurgakivi.”
Guerreiro tutvustas mindfullness-14-
henemisel (teadvelolek, kohalolek)
pOhinevaid rehabilitatsiooniprogram-
me, mis eeldavad osalemist 14bi tead-
vustamise (eneseteadlikkus ja enese-

aktsepteerimine) ning meditatsiooni
praktikate (eesmérgistatus antud het-
kes ilma eelarvamusteta). Mindfullness
toetab emotsionaalset tasakaalu, vahen-
dab stressi, suurendab tdhelepane-
likkust, mélu ja toimetulekut. Aitab
aktsepteerida hetkeolukorda, kuid
voib vahel olla ka valulik kompleksne
protsess, mida saadavad depressiooni
ja drevuse siimptomid. Piirangutena
toigi ettekandja esile, et tulemused ei
ilmne koigil ja esile kerkivad valusad
motted ja negatiivsete uskumuste kum-
mutamine v3ib vajada edaspidiseid tik-
sikisikule suunatud teraapiasessioone.

Sotsiaalsed oskused ja seksuaal-
haridus-programmi tutvustas kreek-
lanna Aphrodite Korogiannaki,
arengupsiithholoog ja pereterapeut
Theotokos Fondist. Programmi ees-
maérgiks oli arendada sotsiaalseid
oskusi ja jagada seksuaalharidust
arenguhédirega noorukitele ja noortele



Kodusolijaile osa saamiseks

tdiskasvanutele. Alustati programmi
iileschitamist sisuliselt nullist, sest va-
jadust selle teema kisitlemise jérele
viljendasid nii dpilased, vanemad kui
haridustéotajad. Programm véltas iile
aasta. Pohimdttelisteks eesmarkideks
seati: erivajadusega inimeste diguste
deklaratsiooni teadvustamine; paran-
dada osalejate enese tundmist ja tdsta
nende enesekindlust; tdsta informeeri-
tuse taset, kaitsta alandamise ja ahista-
mise eest; arendada oskust ehitada ja
hoida suhteid ja ka vajalikke oskusi
iseseisva elu elamiseks.

Meetoditena leidsid kasutust grupi-
arutelud, kirjalikud iilesanded, tabelid,
videod, joonistused-kollaazid-saviloo-
ming ja rollimidngud. Sissejuhatuseks
tehakse grupitdd, mis sisaldab arute-
lusid ja harjutusi, tavaliselt koordinee-
ritud psiihholoogi ja/vdi sotsiaaltdotaja
poolt, fookus tundlikel teemadel nagu
suhted, ldhedus ja intiimsus.

Iseseisvuse tootoas selgitati esmalt, millistest aspektidest koosneb iseseisvuse moiste

Aruteluteemadena projektis késitleti
enese moistmist, noorest tdiskasva-
nuks ja tdisvéirtuslikuks iihiskonna
litkkmeks arenemist, pereliikme rolli,
suhteid ja ildist kommunikatsiooni,
suhteid kallimaga, armatsemise helge-
mat ja tumedamat poolt jne. Muredest,
millega tuli silmitsi seista, tdi esineja

vilja nt vanemate vastasseisu tiidruku-
te programmis osalemise vastu, erine-
va kogemuste taseme, “kooli reeglid”,
mis raskendavad osaliste avanemist
ning raskused teadmiste ja reaalse olu-
korra ithildamisel.

Iseseisvuse todtoa lopetas Eesti digi-
taalse koneravi platvormi (kdneravi.
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Arutelu teemal, kuidas vdhemate ressurssidega saavutada enamat

ee) looja Hannalore Taal, Cognus OU
esindajana. Taal andis iilevaate ja ja-
gas kogemusi digitaalse koneteraapia
lahenduse arengutest, viljakutsetest
ja Oppetundidest Eestis. Labi selle
digitaalse lahenduse saavad kdnetera-
peudid luua just neile hetkel vajamine-
vaid iilesandeid. Platvorm vdimaldab

kasutada ja luua personaliseeritud
treeningplaane ning jilgida ja mo-
tiveerida kliente ning anda suuniseid,
millega iseseisvalt t66d edasi teha.

Esimese konverentsipdeva Idpetas
meeleolukas Shtus6ok koos EPR-i au-
hindade jagamise tseremooniaga vana-
linnas, restoranis Farm.

Kodusolijaile osa saamiseks

Teine konverentsipiev

Pdeva avas EPR-i tegevjuht Laura
Jones motisklusega, kuidas teha orga-
nisatsioonides vidhema ressursikuluga
rohkem. Ta tutvustas EPR sekretariaadi
todtajate rolle ja kutsus iiles koiki osalisi
jagama motteid EPR tulevikusuundade
ja prioriteetide kohta. Seejérel arutati
iheskoos, mida tdhendab ressurs-
side imbermdtestamine iga koha-
peal esindatud organisatsiooni jaoks.
Toetamaks peateemat, jaotati osalejad
gruppidesse vastavalt rollile, mida nad
organisatsioonis omavad. Koigil palu-
ti moelda, mille tegemist voiks alus-
tada voi 16petada nende igapdevatoos,
toukudes ressursikulude iimbermotes-
tamisest sel konverentsil.

Aruteludest tehtud tdhelepanekud:

* Rohkem on vaja kasutada digitaal-
set tehnoloogiat. Selleks on vaja
treenida toGtajaid ja arendada edasi
digitaalseid oskusi;
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Et tosta tihiskonna teadlikkust,
kaasata rohkem massimeediat,
kaasata investoreid, rohkem vorgus-
tuda ja prioriseerida iilesandeid;
Oluline lubada klientidel endil
leida omale sobivaid lahendusi ja
vorgustikke.

Tark juhtimine, kasutades nii inim-
kui digitaalseid lahendusi, mis
toetavad juhte kiirelt muutuvate
iilesannete puhul.

Peale kohvipausi esitleti Belgia ja
Eesti Erasmus+ noortevahetuse pro-

kutseid ja tihti ka lahendusi.

On oluline, et jutustamise asemel
asutaks tegutsema (projekti kéi-
gus valmis ka manifest, mida on
oluline pidevalt uuendada ja tut-
vustada poliitikate loojatele).

On oluline inimestega raékida ja
tosta inimeste teadlikkust puude
olemusest, sest monikord inimesed
kardavad palgata puudega inime-
si voi isegi suhelda nendega. See
voib viia puudega inimeste hébis-
tamiseni vOi torjumiseni.

Positiivne erikoolide kajastus aitaks
negatiivset hoiakut vihendada.
Paljud dpilased tahavad saavuta-
da téielikku kaasatust tavalistes
koolides, aga dpilased/koolid ei ole
oOpetatud voi rahastatud piisavalt.
Kaasav haridus ei saa olla korra-
likult kaasav kui finants- jm res-
sursiline toetus ei ole piisav.
Parim viis vihendamaks stigma-
tiseeritust on tuua kdik ithiskonna-
liikmed kokku. Kui puudega isik
lopetab haridustsiikli (eridoppeasu-
tuses), ei pea ta alustama sotsiaal-

jekti: “The Future You(th) Want”.
Millistele arusaamadele jouti projektis:

Teema “Kaasav haridus ja erikoolid” sete suhete loomist nullist.
tostatas samuti arutelu. Moned motted:  *  Avalik infovahetus,et vihendada

Puudega inimesed ise teavad,
mida nad tahavad ja vajavad.
Korvalseisjad ei tea, vaid eeldavad
voi oletavad.

Puudega inimestele on oluline, et
poliitikat luues voetakse neid kuul-
da, sest nad teavad muresid, vilja-

Tihti sildistatakse isikuid, kes Opi-
vad erikoolis vdhevédartuslikeks,
tooks mittesobivateks, probleem-
seteks voi veidrateks. Need sildid
on valed ja me peame sellega
voitlema labivalt kogu haridus-
siisteemis.

puudega inimestega seonduvat miis-
tikat, muudaks puudega inimese
igapéevaelu palju lihtsamaks.

On oluline, et erikoolid votaksid
osa ERASMUS+ projektidest, et
erivajadustega inimesed néeksid
erinevusi Euroopa riikide vahel.



Fotod: Herkki Kaeval

“Januse neliku” Riia-reis augustikuul 2019

JURI LEHTMETS

Eelmise aasta esime-
ses pooles radkis hea

et ka Riias on Telliskivi
Loomelinnaku taoline
koht, mille I&histel asuvad erinevad
pubid ja pruulikojad, kus saab ekskur-
siooni kdigus degusteerida kesvamaér-
jukesi. Nii idaneski idee sdpruskonna-
ga suvel teha iiks linnapuhkus Riias.
Augusti alguses sai idee iiles soojen-
datud ja asutud eelnevat uurimist6od
tegema ja osalisi otsima, kes soovik-
sid kaasa tulla. Kodigepealt tuli leida
ligipddsetav 06bimiskoht Riia kesk-
linnas. Peale moningast otsimist neti-
portaalis Booking.com osutus viljava-
lituks Rija VEF Hotel. Reisile suundus
neljaliikmeline seltskond: mina, Tom,

Valev ja Herkki ehk igati muhe “janu-
ne” nelik. Niiiid oli vaja teha uurimis-
t66d, mida niddalavahetusel hotelli 14-
hedal v&iks teha. Avastasime, et pubid
ja pruulikojad pole siiski kuigi ligipaa-
setavad ja tuleb leida teisi tegevusi.

Janused reisisellid asuvad teele
Reisipdev sai alguse pealeldunal, kui
osa seltskonnast Tallinnast litkuma
asus, et poigata labi Lellest, kus kogu
reisiseltskond koos lingtdstukiga minu
uude bussi kolis ja suuna Riiale vot-
tis. Uue bussi eripdraks on see, et mul
on voimalik elektriratastooliga sodita
otse juhi kdrvale, kust avaneb palju pa-
rem vaade kui varem. Ebamugavusena
lisandus see, et kui soovin vilja saada,
tuleb selja tagant koik asjad éra tosta,
mis teeb vahepeatuste tegemise kaunis
ebamugavaks.

Lati pealinna joudsime iisna hilisel
ohtutunnil. Kinnitasime keha hotelli 14-
hedal asuva kaubanduskeskuse pizza-
baaris. Tom ja Herkki joudsid napilt
veel ka toidupoodi. Mina ja Valev
jalutasime ldbi suvise Riia meie 60-
bimiskoha suunas, et toad kenasti kitte
saada. Administraator oli juba veidi
“6ine” ja kulus omajagu aega tubade
vormistamiseha aga aega meil oli, sest
iilejaanud seltskond polnud veel poest-
ki tagasi joudnud.

Laupéeyv, 31.08 oli planeeritud tegu-
saks, et nidalavahetusest Riias maksi-
mum voOtta. Hommikul oli kavas
kohtumine Léati Lihasehaigete Seltsi
esindajaga, kellega sai kohtutud ka
kaks aastat tagasi Jurmalas, kuid kah-
juks seekord ldks plaan vett vedama.
Tom ja Valev suundusid Alusdarbnica
Ollemuuseumi, mis oli ju kogu reisi



algne eesmirk aga kahjuks pole see li-
gipdésetav. Kuna mina ja Herkki oleme
rohkem tehnikahuvilised, otsustusime
minna uudistama Riia Motomuuseumi
(http://www.motormuzejs.lv/). Silma
jéi kena valge ja kuldne Ford mudel T,
sai tehtud pilti parteilaste autoga, ndu-
kogudeaegse invaautoga ehk nn elekt-
riratastooli eellasega ja keldrisse oli

loodud ka uus osa, kus olid veoautod,
Liti enda to0stuse sdidukid ja jalgrat-
tad ja lahe vana autoparanduse téokoja
viljapanek.

Kui kdik vaadatud, oli acg saada taas
kokku tilejadnud seltskonnaga vanasse
keskaegsesse piissirohu torni rajatud
Lati Sojamuuseumis (http://www.ka-
ramuzejs.lv). Labi mitme liftiga iihen-

datud korruse on eksponeeritud Léti
sodade ajalugu keskajast tdnapdevani
vélja. Viljapanekud olid pigem vana-
moodsad, kus polnud ekraanid, vaid
ekspositsioon lahendatud fiiiisilis-
te objektide ja olustikumakettidega.
Kuna aga tegu on igati ligipddsetava
kohaga, tasub Riiga kiilastades sealt
14bi astuda.
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Maailm ja meie

Kui koik korrused ldbi uuritud, oli
aeg viljuda ja leida koht kehakinni-
tuseks. Paigaks osutus Lati rahvus-
toitu pakkuv s6dgikoht, kus olid vil-
jas lauad koos varjualustega. Kdhud
téis, markasime, et kell juba ootama-
tult palju ja vdiks ehk poest ldbi kidia
ja minna natukeseks hotelli. Minul oli
kindlasti enne peole minekut vaja laa-
dida nii elektriratastooli, kui ka hinga-
mist toetavat seadet, et hiliste Shtutun-
dideni muredeta ringi toimetada.

Jalakiijana Riia liikluses
Riia liikluses héirib mind koige enam
sildadega seotud liikluskorraldus, kus
selleks, et saada teisele poole teed,
on vdimalik drapoore teha alles siis,
kui oled sillast iile ldinud. Teiseks on
kesklinna peateed ja paljud sillad mil-
legipérast kaetud munakividega. Pika
tiirutamise peale leidsime siiski iihe
Maxima, kus tdiendada endi varusid.

Motomuuseumi uus osa on keldritasapinnal. Sealt leiab muuhulgas ka autoparanduskoja

Varud tdiendatud, saime 16puks votta Lopuks oli kell sealmaal, et tuli end
suuna hotelli tagasi, kus sai enne peole séttida dhtu naelaks — minekuks trolli-
minekut paar tundi veedetud seadmeid  sdidu ja jalutuskdigu kaugusel asuvasse,
laadides, puhates ja poest moistliku 2018 alustatud Telliskivi Loomelinnaku
hinna eest soetatut nosides. taolisse “Tallinas ielas kvartal "isse”.
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www.ezisfests.lv/), kus esinesid erine-
vates ruumides erinevad Lati bandid,
olid erinevad s66gikohad ja tegevused.
Rahvast oli juba platsil iisna arvukalt
ja litkumine muutus iiha keerukamaks.
Ohtu 1&pu poole seadsime end sisse
ithes suuremas angaaris, kus klopsu-
tasime fotograafi juures muhedad pil-
did. Erinevate kohtade vahel liikumine
oli veidi problemaatiline, kuna pinnas
ebatasane ja enne sisenemist oli vaike
aste, kust tiles saamiseks oli veidi teiste
abi vaja. Meelde jai tempokate lati-
keelsete lugudega Rita Stienis, mida
saate isegi Youtubist jirgi kuulata.
Kuna kell oli juba umbes 2:00 ja hom-
mikul ootas Herkkil ees pikem sdit,
Liti S6jamuuseumis koos heade séprade (vasakult) Valevi ja Tomiga tegin ettepaneku siiski asuda tagasi ja-
lutama hotelli suunas. Onneks oli soe

Riias liiguvad Solarise trollid ja ka millel istujate kingi vanasti viksiti. §htu ja igati otse ja enamvihem takis-
gaasibussid, mis peagi Tallinnaski lii- Sihtkohas toimus antud nédalavahe- tuste vaba tee jalutada hotelli suu-
kuma hakkavad. Tom avastas nalja- tusel kohalikele suunatud 5-eurose nas. Kohale jdudes istusime koos veel
ka iiksiku istme, mis meenutas istet, soodsa piletiga “EZISFESTS”(https:// ménda aega hotelli toas, kuni séttisime
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magama, et viljamagada jargmise pée-
va pikaks koju sdiduks vahepeatusega
Polvamaal Nagelite kodust.

Taas koduteel
1. septembri hommikul oli aeg saada
end lingtostukiga elektriratastooli, vei-
di pakkida ja votta hommikueinet ning
oligi aeg votmed dra anda, asjad bussi
sdttida ja votta suund Polvamaale.

Soit 1abi Pohja-Lati on {isna iiksluine,
millele veidi varvi lisas teel toimunud
jalgrataste voidusait.

Peale ligi 3-tunnist sditu joudsime
Valka, kus tuli uue aja kombe kohaselt
enne Létist lahkumist poest 1dbi kiia.
Jargmiseks peatuseks oligi Nagelite
talu Polvamaa kiingaste vahel, mida
pole viga lihtne iles leida aga Iopuks
me siiski nende hoovis bussiga olime.
(Minu vélja padsemiseks tuli lingtds-
tuk jille eest dra votta.) Onneks oli
siigiskuu esimesel pdeval igati monus

ilm ja seadsime end sisse aias katuse all
oleva laua taha, et peale pikka sdita end
turgutada grillilt tuleva liha ja salatiga,
radkida juttu ja tutvuda talukomplek-
siga. Kompleksi kuulub maja, kus veel
pooleli Maru uue toa vundament, mille
valmimist Maru pikisilmi ootab. Veel
on ema keraamika-todtuba ja kiinkast
alla, tiigi ddres vana suitsusaun. Maru
on igati aktiivne, tegeleb robootikaga

Krista Nageli keraamiline plaat “Oksad”
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ja armastab voimalusel linde ja loomi
pildistada. Ode Mari ja Maru &pivad
lahedalasuvas Valdorfkoolis.

Seekordset infolehte ehivad pildid
pereema Krista keeramikast, mis mei-
legi kruusi ndol kaasa kiniti. Pereisa
tegeleb videode kokkupanekuga ja
tehnikaga, on néiteks ehitanud Marule
elektrijoul litkuva ATV, mis vajab veidi
kohandamist, et Marul sellega ka tule-
vikus turvaline sdita oleks.

Kuna pereisal ootas dhtulgi tiks t66-
ots, mis tuli dra teha enne péikseloojan-
gut siis sittisime meiegi minekule.

Ohtupimeduses, peale jirgmist kol-
metunnist soitu joudsime Lelle ja sealt
jétkas tilejddnud seltskond teed pealin-
na juba Herkki autoga. Minule olid
igati toredad kolm pédeva, mille sar-
nast sooviksin jargmine suvigi korrata.
Julgustan teidki planeerima ringsditu,
kasvoi ldhiimbruses, sest Eestiski on
mondagi toredat avastada.
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Saame tuttavaks!

Tervitused koigile seltsiliikmetele
minu poolt! Mu nimi on Aleksandra
Klepikova, saan suvel 25-aastaseks.
Pean tunnistama, et ma pole oma prae-
guse elu ja olukorraga tildsegi rahul,
sest varem olin {isna aktiivne nooruk
aga niitd... Kuigi ma olen saanud
ratastoolilt vilja — ténu sellele, et liht-
salt rabelesin ennast oimetuks. Ma ei
vdida sugugi, et inimene ei saaks ak-
titlvne olla ratastoolis, kuid ma ikka
vordlen end oma endise Aleksandraga
ja tahan koike seda tagasi.

Seoses traumaga puudub mul niiiid
tasakaal. Saan sellest vabalt riddkida,
sest olgugi, et olin liiklusdnnetuse toi-
mumisel roolis, olen siiski kannataja,
kuna {iks tiitarlaps I6ikas mu teed ja
ma jirsku pidurdasin, mistdttu auto
paiskus vastu posti. Onnetus juhtus
veebruaris 2017. Olin siis 21-aastane.
Kolm kuud olin koomas ning seitse
kuud ei saanud teha hailt ega iseseis-

valt hingata. Mu vanematele 6eldi, et
korikantiiil jaab ning et ma ei hakka ku-

nagi rddkima ja hingama.
Kurb lugu, ilmselt armastan ma olla
vastik, ajada oma jonni ja vbl seetSttu

sain hingamistorust lahti ning hakkasin
rddkima, kuigi selleks tuli teha kolm
tiritust. Niilid voitlen kogu hingest ta-
sakaaluga ja oma “imelise” hiilega.
Ma pidevalt HARJUTAN. Mul on aju-
trauma ja ma vahepeal ei saa kuidagi
oma lihaseidjahééltkontrollialla. Olen
tegelenud muusikaga ja olin algaja har-
rastaja mitmel pillil. Olen (ema poolt)
parit muusikute perekonnast ja nii kurb
on kuulda kui vaid kolme nooti jérjest
suudan pidada. Mu perekond suudab
olla positiivne sellegi iile, kuigi minul
niisugust positiivsust ei jagu. Muide,
mis el ole voib-olla tildse oluline, kuid
minu jaoks on iillatav — ma ei saa nutta!
Ule kolme aasta ma nutsin iiks kord kui
mul oli nohu.

Koige rohkem olen oma praeguses
olukorras rd6dmus, et kohtusin ja sain
tuttavaks viga toredate terapeutidega.
Lisaks tahan 6elda, et olen joudnud nii
kaugele tdnu oma vanematele.



Saame tuttavaks!

Miks ma soovisin seltsiga liituda?
Kuna tahan mojutada otsuseid, mis puu-
dutavad neid inimesi, kellel on puue voi
moni muu piiranguid pShjustav tdbi.
Endanéitel — ma vdib-olla ei teaks poo-
li asju, kui minuga poleks seda onne-
tust juhtunud ja ma avalikku haldust ja
riigiteadust oppima asunud. Tahaksin
viga abiks olla! Ja tahan t66d. Ma liht-
salt ei saa olla omaette.

Ennekdike soovin abiks olla just neile,
kellega on juhtunud dnnetus, kuna tava-
liselt keegi ei tea siis, mida tegema peab
jakuhupdorduda. Eriti kui kiisimuse all
on noor, ei tea ta, mis temast tulevikus
saab ja keegi peab teda KINDLASTI
aitama. Sellises olukorras on viga
raske, kui sa varem olid tdiesti terve ja
niitid abitu. Olen veendunud, et aita-
ma peab selles olukorras ka riik, ei saa
jddda soltuma ainult vanematest, sest
nendel peab samuti sdilima oma elu,
t00 ja sissetulek.
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Puudega inimestest filmitoostuses

JURI LEHTMETS

Uhes varasemas info-
lehes kirjutas Alina
Poklad sellest, kuidas on .r
puudega inimesi kuju- I
tatud Vene (ja maailma)
kirjanduses. Need samad stereotiiiibid
kipuvad esile kerkima ka filmides ja
sarjades.

Alles hiljuti juhtusin vaatama filmi
“CinemAbility” (USA, 2013), mis
késitles iisna pohjalikult puudega ini-
meste rolli filmitddstuses tervikuna.
Antud filmist inspireerituna on siindi-
nud ka allolev arutlus.

Filmindust voib kirjeldada kui {ihis-
kondlikku tapeeti, mis on vdimeline
viga tugevalt mdjutama {ihiskond-
likke arusaamu ja kombeid. Kui puu-
dega inimesed on filmides vdhe voi

stereotiilipselt kujutatud, mojutab see
tugevalt neid tihiskonnaliikmeid, kel-
lel kokkupuude sihtgrupiga norgem ja
arusaamad ongi kujunenud ldbi meedia
voi mone tiksiku, vidga pdgusa kokku-
puute. Nii julgustavad kui stereotiitipsed
lahenemised levivad 1abi filmi méark-
sa kiiremas tempos, kui ithiskonnas
niisama toimuks. Aga eelarvamuste
murdumine loob tee sobivamate sea-
duste ja meetmeteni. Heaks néiteks on
Kodanike Oiguste seadus Ameerikas
(1964) (ingl. k Civil Rights Act), mille
tuules tuli pea 30 aastat hiljem (1990)
moningase survestamise kaudu ka
Puudega Ameeriklaste seadus (ingl.k
Americans with Disabilities Act), mis
161 tee mérksa suuremale kaasatusele.

Nagu Alinagi mainis, kiputakse puu-
dega inimesi kujutama aarmuslikult,
olgu siis kangelase, haletsetavana voi
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Ameerika filmis Me before you (2016) on peategelane Will jadnud ratastooli, kuid otsustab siiski votta endalt elu, hoolimata leitud armastusest

hoopis pahalasena. See nitab, et puu-
dega inimesi ei néhta teiste tihiskon-
naliikmetega samal tasandil olevana.
Pigem liigitatakse kuhugi iiles voi alla,
imetluseks voi ninakrimpsutuseks.
Vast koige paremini illustreerib (puu-
dega) niitlejate igapdeva-dilemmasid

Me Before Yoy
I's a disability s
audiences th
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sari “My gimpy life” (https://www.face-
book.com/MyGimpyLife/), kus liiku-
mispuudega neiu Teal {iritab niitleja-
na leida kohta filmitdostuses. Igipdline
kiisimus, kas filmis olev ratastoolis ini-
mene voiks ka ise olla litkumispiiran-
guga inimene voi saab kestahes niitle-

I movie, giyin.2.0F B
€ messige tha A INCE |

ja puudega inimese rolli kandmisega
hakkama. Voi, kuidas kéitub puude-
ga nditleja, kui talt palutakse selliseid
stereotiitipidest kantud rolle etendada,
millega ta ei samastu.

Viimati sai “Lihaste tiissajad” filmi-
ohtul ndidatud filmi “Walk, Ride,



Rodeo*, mis réékis ratastoolis rodeo-
neiust, kes tegi filmis olnud trikid ise,
kuigi pohinéitlejaks oli kdndiv néitle-
ja, kes pidi puudega inimese elu enese-
le selgeks tegema. Eks see ole maitse
kiisimus, kuid eelduseks voiks ikkagi
olla, et sarja, filmi vdi raamatu autor
end puudega inimeste maailmaga ke-
nasti kurssi viib.

Uks irritavamaid filme minu ja pal-
jude eluaeg ratastooli kasutanute jaoks
on film “Me Before You”, sest see pa-
katab stereotiilipidest, nagu et liikumis-
piirang on vaid tiks I0putu kannatuste
rada. Selline niiliselt siilitu stereotiiiip
takistab tugevalt neid, kes sooviksid
ithiskonda sulanduda ja elada ka koos
litkumispiiranguga tdisvaartusliku elu.
Aga kuidas seda teha tihiskonnas, kus
sellise elu vdimalikkust ei usuta ja iga
sellises olukorras elatud paeva peetakse
kangelasteoks.

2010 avanes mulle koos kahe sobra,

Karli ja Taunoga hea vdimalus — olla
osaks Gerda Kordemetsa juhitud vot-
temeeskonnast filmis “Klass: elu pa-
rast”. Eeskétt olime nduandjad, et fil-
mis nididatu peegeldaks adekvaatselt
Eestis elava liikumispuudega inimese
elu. Niteks oli algversioonis kirjas, et
fiisioterapeudid on valges haiglakitlis
ja kohe rehabilitatsioonist tulles ootab
puudelist ees ideaalselt kohandatud
kodu. Lisaks konsultatsioonile sai acg-
ajalt vilksatud filmis ka taustal (nagu
Alfred Hitchcock, kes armastas aeg-
ajalt enda filmidest lébi pdigata).

On mitmeid ettevotjaid ja algatu-
si, kes annavad puudega niitleja-
tele ekraanil vOimaluse. Esimesena
meenub BBC, kelle multikates ja sar-
jades ka litkumispiiranguga inimesi
osalemas vdib kohata. Uhena esimes-
test meediafirmadest otsustas CBS
(kristliku perevadrtusi propageeriva
fondi Ruderman Family Foundation

rahastuse toel), et igas tehtavas filmis
vOi sarjas saab olema moni puudega
osaline, sest on oluline, et arvestatav
ithiskonnagrupp oleks ekraanil esinda-
tud. Nende populaarses sarjas “NCIS:
New Orleans” astub liikkumispuudega
nditlejana tiles Daryl Mitchell.

Netflixist voib veel vaadata sarju
nagu “Special” vdi “The OA”, kus 166-
vad kaasa puudega niitlejad. Sarnaseid
pingutusi kaasata puudega niitlejaid
teevad ka HBO, Hulu ja Fox.

Huvitav, kui palju Eestis leidub puu-
dega inimesi, kes unistavad kunagi saa-
da niitlejaks? Heaks niiteks on Janno
Puusepa lavastused, millesse on kaa-
satud nt depressiooni all kannatavad
inimesed. Kui leiduks piisaval hulgal
nditlemise sooviga puudega inimesi,
siis oleks pdhjus ka Eesti sarja ja filmi
tegijatel pOhjus palgata taolisi néitle-
jaid ja luua fond, kes aitaks taolistel
talentidel edasi areneda.



Kiilli Reinup, raamatuessee Ulikooli aines Sotsiaalsed muutused ja elukestev épe

Hea uus ilm

Iga iihiskond kannab endas unistu-
si paremast elukorraldusest (Allaste,
2011).

Isiku tasandil on elustiil “vabalt vali-
tud ming”, lihiskonna tasandil aga ei
ole mingijad samasuguste valikute ja
voimalustega (Allaste, 2011).

Oo imet! Kaunid olendeid kui palju!
Kui ilus inimkond on! Hea uus ilm,
kus niisugune rahvas peal!

W. Shakespeare “Torm”

Nii nagu Shakespeare (1564—-1616)
kannab endas unistust uuest paremast
maailmast, nii ootavad poolteistsada
aastat tagasi Eesti maltsvetlased Valget
laeva, 2000 aastat tagasi tuleb Jeesus
sOnumiga, et taevariigi saab tuua maa
peale, 500 enne Kristust hiilgab Buddha
maise maailma luksuse, kuna ta pole

onnelik (on kohanud elu pahupoolt —
haigust vanadust ja surma), 1000 enne
Kristust hiilgab hellenistlik kultuur nii
patu kui vooruse siigavuti tundmisega,
3000 enne Mesopotaamias teevad
mistilised jumalad vahet dige ja vale
vahel ...

Iga iithiskond kannab endas unistusi
paremast elukorraldusest.

Samavdrra ka aimdust inimese algu-
pérasest tiheks olemisest Looduga voi
koguni Loojaga.

Meile teadaolevalt on primitiivsed
ithiskonnad (tsivilisatsioonid?) vabad
sellistest painajatest nagu elu motte
otsimine / enese mdttetuse ja tithisuse
tunnetamine, pahe ja vooruse vastanda-
mine, Onnelik voi dnnetu olemine, eral-
datus, rahuldamatus. Samal ajal puu-
duvad sellistes tihiskondades ka viha,
raev, ebaadekvaatne tmbrustunnetus
vOi nd I6hestunud isiksused.

Lehesabas oli dra toodud lugu Piraha
hoimust Amazonasel, kelle keeles (li-
saks nt numbritele) puudub mineviku-
ja tulevikukdsitlus. Nimetatud maail-
ma onnelikumaks rahvakilluks. Kuid,
rahunegem, Brasiilia valitsuse poolt
on neile juba ehitatud majad, veetud
elekter ja asutatud koolid...



Kultuuriaken

Millega seoses ja millal toimus ini-
mese teadvuses selline 13hestumine, et
ta tajub end eraldiseisvana, iiksioleva-
na ning seelébi dnnetuna. Taotleb kogu
oma eksistentsi jooksul taasiihinemist
vOi tapab eraldatuse valu aina tdiustu-
vamate aseainetega. Kas tdesti saab asi
olla vaid p6ordumises looduse riipest
tsivilisatsiooni juurde — kas kdige taga
on (ainult) kiri?

Etinimene ise rebib end vélja toimiva
osakese staatusest toimivas siisteemis
ja hakkab vaatlema end kui {iht soltu-
matut mikrokosmost. Mis kahtlemata
pakub esmalt tohutut avastamisrdo-
mu, sarnasuse niagemist ja dratundmist
—koik, mis eksisteerib suures mootka-
vas, on olemas ka véikeses. Ja vastupi-
di. Need taastootvad, loovad hoovused,
voimed, mis on loonud inimese, eksis-
teerivad ka meis endis. Milline joud!
Ei ole ime, et inimest valdab suuruse-
hullustus.

Esimesele magusale huimale jérg-
neb eraldatuse pohmelus. Todemus,
et igaliks meist on oma siinnis, sur-
mas, kires, otsustes ja sellega kaasne-
vas vastutuses nii liksi. Meie dlgadel
on Looja vastutus kogu (oma) kosmose
ohjamise eest. Ja see on hirmutav.

Ristiusk on lahendanud inimese
eraldatuse seletamise pattulangemise
looga, Aadama ja Eeva viljaajamisega
paradiisist. Iseseisvad, vdimelised
eluks ja selle kujundamiseks oma ndo
jérele, kuid maaratud igavesti taga igat-
sema seda taiuslikku iiks-olemise tun-
net. Kandma unistust ideaalsest (voo-
ruslikust) inimesest.

Meelevaldset eraldamist kogeb iga
inimene ilmselt ka siinnihetkel. Lahu-
tamine (lahkumine) {isast, turvalisest,
rahuldatud fiiiisiliste vajadustega kesk-
konnast. Jadmine eraldatuks.

Kuivdrd eraldatus on olemas, kui-
vOrd maélestus, teadmine, lootus voi-
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malikust iiks-olemisest on olemas,
on loomulik, et inimeses pesitseb roh-
kem vOi vihem teadvustatud, monel
eluetapil varju jadv, teisel tugevamalt
esilekerkiv igatsus taasiihinemise jére-
le. Mis véljendub jumalaotsingus,
loomepalangus, fiiiisilises ldheduses.
Vastuse otsimises kiisimusele: Mis on
onn ja kuidas saada (piisivalt) onne-
likuks? Voi siis — esimeste puudumi-
sel — néiliselt korvavates asendustege-
vustes: (iileméddrastes) meelelistes
naudingutes, ddrmuslikes eneseohver-
dustes voi riskikditumises. Viha- ja rae-
vupursetes, sadismis, sddades, enese-
hivitamises.

“Oli ka niinimetatud paradiis. Aga
sellegipoolest joid nad méaératul hulgal
alkoholi. Oli ka niisugune asi nagu hing
ja niisugune asi nagu surematus. Aga
ometi tarvitasid nad morfiumi ja kokaii-
ni” {itleb zombitaolise inimmassi valit-
seja Aldous Huxley utoopilises tulevi-



kukésitluses (Huxley, 1989). Ja veenab
lugejat vaid paari lehekiiljega, et isesei-
sev motlemine, vaba tahe, kiisimused
elu motestatuse iile on inimesele ainult
piinaks. Veelgi enam —igatihele on selge,
et sellised 16hestatud, rahulolematud
isendid ei ole ithiskonnale kasuks, vaid
ainult koormaks. Uhiskond ei vaja kat-
kiste hingedega, klammerduvaid, mil-
legi ebaméidrase otsingul olevaid, vaid
rahulolevaid ja dnnelikke inimesi. Kes
tarbivad voimalikult palju — tsiviliseeri-
tud tihiskond piisib ju tarbimisel (ning
see omakorda tootmisel). Tootmiseks
onvajaklassiiihiskonda, klassiiihiskond
on piliramidaalne — lihtsate t60de jaoks
vajame suurt hulka lihttoo6lisi, keeruka-
mate jaoks mérksa vihem oskustooli-
si, toid organiseerima vOi maailma
valitsema vaid képutiit. Sealjuures on
oluline, et inimesed oleksid rahul selle-
ga, millisesse klassi nad kuuluvad, vas-
tasel juhul hakkaksid nad ju méssama,

piitiaksid klassist vélja rabeleda, kiiiini-
tada tipus olevate privileegide poole.

Kiisimus on, kuidas tagada sellele
pliramiidile aluspohi, tohutu mass pri-
mitiivseid toolisi.

“Uksnes alfadest koosnev iihiskond
oleks viltimatult ebastabiilne ja onne-
tu. Kujutage ette vabrikut, kus todta-
vad tlksnes alfad — hea périlikkusega
omaette iseseisvad iiksikisiksused, kel-
le refleksikujundus tagab neile (teatud
piirides) vdime vabalt valida ja vastu-
tust kanda. Kujutage ette.”

Tdepoolest, ega ju? Selliste eelduste-
ga inimesed ei ole voimelised todtama
vabrikus, paevast pdeva iihel ja samal
tootmisliinil. Voi kaevandama maa
all siitt. Istutama riisi. Nii lihtne ongi
uue ideaalse maailma saladus — tuleb
valmistada just selliseid inimesi nagu
ithiskonnal vaja. Mdtlemisvdimetuid
késutiitjaid, pisut nutikamaid késutéit-
jaid ja (enese arvates) viagagi nutikaid,

voimu omavaid késutditjaid.

“Selles peitubki dnne ja vooruse sa-
ladus. Inimene peab armastama seda,
mida ta on sunnitud tegema. Selles
ongi kogu refleksikujunduse 10ppees-
maérk — panna inimesed oma vdidrama-
tut sotsiaalset saatust armastama’ {itleb
inimhaude inkubaatori direktor, kes
tegeleb Huxley uues maailmas inimese
valmimiseelse ja -jargse Neopavlov-
liku refleksikujundamisega.

“Kuni lopuks lapse teadvus samastub
nende sisendustega ja nende sisenduste
summa o n g i lapse teadvus. Ja mitte
iiksnes lapse teadvus, ka tdiskasvanu
teadvus — kogu eluks. Teadvus, mis
hindab ja ihaldab ja otsustab, koosneb
neist samadest sisendustest, ent need
sisendused on m e i ¢ sisendused!
Riiklikud sisendused”.

Allaste, A.-A. (2011). Okokogukonnad retoori-
kas ja praktikas. TLU Kirjastus.

Huxley, A. (1989). Hea uus ilm. Eesti Raamat.
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Olulisemad muudatused abivahendite maadruses alates 1. oktoobrist 2019

Valja on toodud olulisemad maaruse taiendused.

Uhe suure muudatusena taiendati oluliselt
nende abivahendite loetelu, kus puudub kordu-
va téendi vajadus. Korduva tdendi kaotamine
tahendab seda, et kui inimene on eelnevalt
tdendi alusel abivahendeid soetanud ja selle
kohta on tema isikliku abivahendi kaardil kanne
olemas, ei pea ta uut arstitdendit esitama.
Parast muudatust jaab korduva tdendi vajadus
41 abivahendi puhul, mh madratsid lamatiste
valtimiseks, seisuraamid, jalatsid ja kuulmis-
aparaadid.

2019. aasta jaanuaris jdustunud muudatuste-
ga ei vaja vanaduspensioniealised inimesed
enam uriini imavate abivahendite ostmiseks
kordustdendit (ISO-kood 09.30), sest selle siht-
rihma vajadus enamasti ei muutu. Uue muuda-
tusega laiendatakse erisust ka todealistele
inimestele. Uriinipidamatuse jaoks méeldud
toodete, sh mahkmete ostmisel vajavad korduvat
tdendit hetkel veel lapsed (kuni 18-aastased),
sest nende olukord vajab edasist anallusi.

Taiendavalt kaotatakse sihtrihmi labivalt
kordustdendi vajadus jargmistel abivahenditel:

» puusaproteesid (ISO-kood 06.24.18)

» sukajalgatdmbaja (ISO-kood 09.09.03)
+ tualetitoolid (ISO-kood 09.12.03)

» potikérgendused (ISO-kood 09.12.15)

« tualettpaberitangid (ISO-kood 09.12.27)
« siibrid (ISO-kood 09.12.33)

pusikateetrid (ISO-kood 09.24.03)
Uhekordsed kateetrid (ISO-kood 09.24.06)
peenisekatted (ISO-kood 09.24.09)

vanni- ja dusitoolid (ISO-kood 09.33.03)
vanni-, dusi- ja mahkimislauad

(ISO-kood 09.33.12)

Uhe kaega kasitsetavad kaimisabivahendid
(ISO-kood 12.03)

kaimisabivahendid kahe kaega kasitsemi-
seks (ISO-kood 12.06)

autokohandused mootori kasitlemiseks
(ISO-kood 12.12.04)

likumispuudega inimesele kasijuhtimisele
kohandatud sdiduauto (ISO-kood 12.12.00)
puudega lastele mdeldud kolmerattalised
pedaalidega jalgrattad

(ISO-kood 12.18.06.02)

kasiratastoolid (ISO-kood 12.22)
elektrilised ratastoolid (ISO-kood 12.23.06)
karud (ISO-kood 12.27.07)

libistamislauad ja -matid (12.31.03)
teisaldatavad kasipuud tdusmiseks
(1SO-kood 12.31.09)

tdsterihmad ja -rakmed (ISO-kood 12.31.15)
lingtdstukid (ISO-kood 12.36.03)
voodilauad (ISO-kood 18.03.15)

eriistmed (ISO-kood 18.09.21)

seljatoed (ISO-kood 18.10.03)

elektrilise reguleerimisega voodid
(I1SO-kood 18.12.10)

toetusabivahendid (ISO-kood 18.18)

» kaasaskantav kaldtee (ISO-kood 18.30.15)

» raadiosagedusega llekandesusteemid
(ISO-kood 22.18.24)

» dialoogiseadmed (ISO-kood 22.21.09)

+ visuaalse signaaliga seadmed
(ISO-kood 22.27.03)

* mehaanilise signaaliga seadmed
(ISO-kood 22.27.09)

» keskkonnahairesusteemid
(ISO-kood 22.27.21)

* haaramistangid (ISO-kood 24.21.03)

Joustus teisigi muudatusi:

Abivahendite loetelu korrastamine

Riigi kompenseeritavate abivahendite loetelust
voetakse valja mitmed tooted (nt treening- ja
ergomeeterjalgrattad, kolmerattalised standard-
sed jalgrattad, varbasirutajad ja -toed, sérmikud
ja labakindad, mittelibisevad alused, abivahen-
did I6ikamiseks, hakkimiseks ja tlikeldamiseks,
lugemis- ja téovalgustid, helistamistarvikud,
raamatutoed ja -hoidjad).

Tostetakse mitmete abivahendite piirhindu
(Nt puudega lastele méeldud kohandustega
kolmerattaliste jalgrataste rendihind, autole
mdeldud kasijuhtimisseadme hind).

Lisainfo: Merlin Veinberg, sotsiaalkindlustus-
ameti abivahendite talituse néunik
merlin.veinberg@sotsiaalkindlustusamet.ee,
tel. 435 0594



Purjetamisel pole puue takistus

Oled Sa kunagi moelnud, kuidas purjekas tuule joul liigub ja kuidas seda juhitakse?
Tule ja proovi ise jarele!

Oled oodatud Kalevi jahtklubi purjetamiskooli trennidesse parapaatidel Hansa 303 ja RS Venture Connect
Alates 8. juunist E, T ja K kl 16-18.30 (vee peale minekuks riides kl 16)
Aadressil: Pirita tee 17, Tallinn, merepoolse slipi juures
Registreerumine kohustuslik: Mari Raus tel. 521 3262 mari.raus@kjk.ee
Eelnevalt kaldal instrueerimine ja paastevahendite jagamine.
Juhendavad Kalevi psk treenerid, Uks treening 9 EUR. Koik tegevused osaleja enda vastutusel.

Parapurjetamise hooaega toetavad: Eesti Paraoliimpiakomitee ja Eesti Jahtklubide Liit






