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Esikaanel:
Hendra Raua joonistused

Meie vaikesest Hendrast on markama-
tult saanud “suur Hendra”. Kes armas-
tab metallikdlaga muusikat, riietub musta
ja joonistab agedaid-siingeid pilte.

Uhe pildi tegemine vdib votta paevi

aga Hendrale meeldib vaeva naha, et
peas valja mdeldu paberile saaks.
Enda sdnul Hendra otsib oma stiili ja
on ulmelises joonistamises alles alga-
ja. Tumedapaine tidruk kaanel on
Perfektsuse Kehastus. Arvutis Hendra ei
joonista. Sealt tuleb inspireeriv muusika.



Olles septembris motlen vananaistesuvele ja kuldsele siigisele...

Peagi jddb selja taha
suvi ja meiega jda-
vad maélestused moddu-
nust. Meenutades neid
toredaid hetki ja kaasla- |
si, on meil jille jaksu
edasi minna. Alati peab
meil selleks jatkuma sisemist tuld,
et tahe ei kustuks. Tahe midagi teha,
kuhugi minna, vélja pddseda nelja sei-
na vahelt. Tahe endast ja teistest hooli-
da, mérgata kaunist meie timber.

Mo6dunud suvekuud olid meie selt-
sile péris tegusad. Juuli 10pus sditsi-
me ja kutsusime kaasa oma liikmeid
lihashaiguste infopdevale Kéarikule.
Koik, kes kohal olid, said kindlasti tar-
gemaks milasteenia diagnoosimisest ja
ravist. Antud infopieva algatasid TU
neuroloogid, kellel on plaanis jatku-

valt hoida uudsena ja toimivana vee-
bilehte www.lihashaigused.ce. Peagi
lildame antud veebi ka ELS kodule-
hega. Samas oli meie eesmérk antud
infopdeval muuta tegusamaks Louna-
Eesti lihasehaigeid osakonnana ELSi
all. Loodame, et saime endile oma ars-
tid, kes suudavad meid aidata.

Minule oli meeldiv viljakutse ELS
litkmetele suvelaagri korraldamine.
Tore, et 0la alla panid vorulased, kelle
abiga saime kokku panna tegevused.
Majutamisega sain eelnevalt hakkama
ja tundus, et ténu teistele juhatuse liik-
metele (Egon ja Aadu) sujusid mole-
mad péevad just nii nagu ette kavan-
dasime.

Augustikuul viibisin Muhumaal EPI-
Koja suvekoolis ja Sireveres ENU su-
vekoolis. Viimases tegime ettepane-
kuid Sotsiaalministeeriumi “Sotsiaalse

turvalisuse ja kaasatuse, to0hodive ning
vordsete voimaluste arengukava 2016—
2023 tooversiooni” .

Kui niiid tulevikule moelda, siis
alustame kindlasti HMN toetatud ELS
2015. aasta programmi ldpufaasi, et
korraldada aastaldopu koosviibimine
meie liikmetele, mille kuupédevaks
saab olema ndhtavasti detsembrikuu
esimene laupdev. Palun mirkige see
kuupiev (5.12.2015) endale kalendris-
se ja varuge selleks pdevaks aega ning
tegutsemistahet.

Jitkame juhatusega samuti ALS/
MND fondi taotluste ldbivaatamisega
ja toetamistega.

Tlusat siigist, tugevat tervist,
vahem nukrutsemist ja
rohkem hingejoudu meile koigile!

Mare Abner
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Tervitused rongalinnast Tamula kaldalt!

KOIT KODARAS

Koigepealt tahaks tina-
da Voru Puuetega Ini- §
meste Koja esimeest
Viino Marjakut, kes
juba eelnevalt sditis piir-
konnas ringi ning otsis kohti, kuhu
meid viia ja mida ndidata. Samuti olid
laagripdevad suuresti ringiliitkumisele
iiles ehitatud ja Véino jille asendamatu
abimees.

Mina ei ole saanud varasemates laag-
rites tervislikel pohjustel kéia, sest
kodudde pidi kdima iga pdev mu troo-
filisi haavandeid sidumas. Kuna mu
jalg on niiiid veidi parem, oli seekord-
ne laager mulle eriline voimalus.

Kogu ettevotmine oli véga tore ning
meeldejddv. Igal pool, kus peatusime,
oli imberringi tilimalt kena loodus.

Ponev oli tutvuda Metsavenna talus
metsavendade eluga. Vee- ehk hiidro-
muuseumis ndgime ka palju huvita-
vat. Vee abil elektri saamisest olin ma
varem teadlik, sest kui laps olin, siis
mu naabril oli vee joul katuselaastude
tegemise masin.

Pildistamine Rouge Suurjirvele vaa-
tava Eesti ema monumendi juures oli
meeleolukas ja on toredaks malestu-
seks kokkusaamisest.

Ohtul looduskaunis Vaskna turismi-
talus oli monus muljeid vahetada ja
seltsi likkmetega lihtsalt vestelda.

Urituse teine piev kulges samuti tore-
dasti. Mdnus sdit LONNY ga Ahja joel
ning péikesest sillerdava joe ja kahel
pool liivapaljandikel paikneva looduse
nautimine. Lopuks, enne kojuminekut
saime veel viheke juttu puhuda.

Maa-aluses koopas jutustab metsavendade
elust-olust talu peremees Meelis Mottus

yelieyy ourgA :pojo-f



MARE ABNER

Taevaisa hoidis meid, saime hilis66ni
viibida Vaskna talu duel ja koos laulda
ningjargmisel pdevaljoelaevagalLonny
sOita mooda Saesaare paisjirve ja Ahja
joge. Tegime ka véikselt poliitikat, kui
allkirjastasime meie tihise soovi mitte
tithjaks lasta antud veekogu.

ELS neljarattalised ja -jalgsed Tamula jarve kaldal imelist suvepaeva nautimas

Taevaskoja matkarajal sai oma jaksu
proovile panna: kui enamusel oli neli
ratast all, siis mina vehkisin kondida
“nelja jalaga”. Kange tahtmine ol siis-
ki kogu 3-kilomeetrine rada ldbi kdndi-
da, mis sest, et nii 6lad kui jalad hiljem
veel pikalt tulitasid.

ELS suvelaager 2015

B b r . _
Fetod veebilehelt: www.matkajuht.-ee
Taevaskoja matkarada Ahja lirgorus
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Joelaev Lonny “kohtu” mahuvad lahedasti dra nii abimootoriga kui omal joul liikujad

AADU SAREV

Suvi. Suvi. Suvi. Esimesed suvepie-
vad, millel osalesin. Ilusad ilmad. Sai-
me korralikult kuuma. Suvi toob meist
vilja selliseid kiilgi, mis muidu uinu-
nud muudel aastaaegadel. Egonis on

peidus péris korralik Elvis. Kui ta ki-
tarri kétte sai, siis hakkas tulema pu-
hast kulda. Kui viimane riff keeltelt
tdmmatud, liikus kési tal lakke. Nagu
peabki. Ainult parimad meenutused
nendest suvepédevadest.

ALINA POKLAD
Alati jddn meenutama imelist loodust,
rahu ja vaikust, mis olid Taevakojas,
kui soitsime laevaga. Oli tunne, et olen
mitte meie koduses Eestis, vaid kusagil
vaga kauges maagilises metsas.

Meeldis tore seltskond —nii meie oma
kui ka Vaskna talu pere.

Jadvadmeeldelaulud, midakooslaul-
sime nii Metsavenna talus kui ohtu-
poolikul Vaskna turismitalus ja Egoni
meeldiv hiil :-).

Kurb oli kuulda jutte sdjast jandha pi-
saraid mehe silmades. Kuigi, seda roh-
kem hindan niiiid, et elan rahu ajal.

TRIIN TOOMEND

Suvelaager méodus huvitavalt, saindha
kaunist Eestimaad ja kohata toredaid
inimesi ning saada uusi sopru. Kahjuks
jai iritus kaunis lihikeseks, kuid see
aeg oli sisukas ja huvitav meile kdigile,
tanud korraldajatele!
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MARE KOPPEL
Vigarahulejdin. Jargmisel aastal voiks
taas olla uus reis looduskaunis kohas.

OLGA PANK

Organiseerijad tublid, iga laager on ala-
ti uus ja huvitav. Ikka voiks olla uuel
aastal jdlle iihistritus, siis ehk natuke
konkreetsem?

LINDA MURD

véga rahule jdin, ilm soosis meid ja
koht oli vorratu! Et linnainimesed loo-
dusesse saaks, voiks olla ikka jdlle uus
reis meie imekaunil Eestimaal.

SAIMA HARM

Olen tanulik, et laager toimus. Mulle
oli see ainus vdimalus suvist viljasoitu
teha. Viga meeldis Metsavenna talu
tutvustus, mis andis hea iilevaate met-
savendade elust. Sdbralik oli vastuvott
ka Vaskna turismitalus. Ratastooliga

paises koikjale ligi, ka sinna, kuhu ei
osanud oodatagi.

KARMEN LuBl, KULLI PUKKA,

KERSTI PUKSAND

Me kolm oleme sdiduga véga rahul.
Muljeid tagantjirele viljendasime ai-
nult Gilivordes. Tdname korraldajaid ja
vastuvotjaid! Kersti kiis vist ainukese-
na Vaskna jarves ujumas, teised hoid-
sid meiki ja séttisid ohtutualette.

Uks Karmenile meeldejiinud seik,
samuti Vaskna talust... Kui Karmen
hommikul peremehelt kiisis, kas met-
sas elavad loomad timber maja kalp-
savaid kiitilikuid &ra ei vii, radkis too:
“Looma, kes on harjunud vabalt ringi
liikuma, enam puuri ei pane. Nii juh-
tuski, et kord tuli rebane ja vottis iihe,
kutsikatele...” Peremees teadis, kus re-
base urg asub, vottis jahipiissi ja laks
sinna passima. Négigi, kuidas rebane
sisse lipsas ja jéi tihelepanelikult oota-

ma tolle véljumist. Kuid rebane olevat
kaval ja vile ning jahipiissi pauk ldinud
sihtmérgist mooda. “Onneks,” iitles ju-
tustaja “aga peale seda vahejuhtumit
pole {ikski rebane enam jdneseid piid-
lemas kiinud. Kiillap andis oma jarg-
lastele info edasi, et see territoorium
nende jahialasse ei kuulu.”

EHA Lummo

Meenutused suvelaagrist on viga ke-
nad. Eks kdigepealt — kui oled toredate
inimestega koos, siis kujuneb iga sdit
meeldejéédvaks.

Mis meeldis? Kiilaskédik Metsavenna
tallu, jalutuskéik Taevaskojas, sdit joe-
laev Lonnyga. Muidugi ka meie 66bi-
miskoht — Vaskna turismitalu, mis asus
viga kaunis looduslikus kohas. Lahke
pererahvas, kes ei pannud pahaks seda,
et laulsime hilisdoni.

Toredad pillimehed!!!

Mina jdin igati rahule.
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Arstide algatus miiasteeniat ja lihashaigusi puudutav

MAARIKA LIIK

Tartu Ulikooli Kliini-
kumi ja Uppsala Ulikooli
Haigla koostd0s oleme
alustanud ettevotmist,
mille eesmirk on lihas-
haigusi ja miiasteeniat puudutava tead-
likkuse tdstmine Eestis.

Kes me oleme
Ideepérinebdr Anna Rostedt Pungalt,
kes on Uppsala haigla neurofiisioloog
ja neuroloogia eriarst. Dr Punga on
ithelt poolt silmapaistev kliiniline neu-
rofiisioloog, kes puutub oma igapée-
vatoos palju kokku nii miiasteeniat
kui lihashaigusi pddevate inimestega,
ja teisalt on ta maailma tasemel tead-
lane, kelle huviobjektiks on miiastee-
nia ning nérvi-lihase signaaliiilekande

toimimine. Eesti poolt osaleb selles et-
tevotmises dr Liis Sabre, kes on Tartu
Ulikooli Kliinikumi neuroloog, ning
allakirjutanu — Maarika Liik, kes on
samuti Tartus neuroloog/neurofiisio-
loog. Meie ettevOtmist on rahaliselt
toetanud Rootsi Instituut.

Eesti kogemused miiasteenia uurimi-
sel on tagasihoidlikumad, kuna viima-
sest uurimistoost, mis selgitas miiastee-
nia esinemissagedust Eesti elanikkonna
seas, on moodunud juba hulk aastaid.
Uppsala iilikooliga tihiselt ette voe-
tud uurimistdo plaanidest kasvas vilja
hoopis laiem idee, mille mdte on anda
patsientidele arstipoolset teavet miias-
teenia ja lihashaiguste kohta.

www.lihashaigused.ee

Mida me teeme
Meie eesmérgiks on toimiva ja uuene-
vana hoida veebilehte aadressil www.
lihashaigused.ee, kus oleksid artik-
lid miiasteenia ja lihashaiguste tekke-
pohjuste, diagnoosimis- ja ravivdima-
luste ning kaasaegse teadustod kohta.
Kui tekib vajadus otsida infot lihashai-
guste kohta internetist, siis selgub, et
eestikeelsete lehtede seas peale Eesti
Lihasehaigete Seltsi kodulehel olevate
materjalide suurt midagi muud leida ei
olegi. Ei saa ju eeldada, et koik inime-
sed Eestis, kes seda vajaksid, suudak-
sid lugeda inglise vdi mdnes muus
voorkeeles olevat infot. Sellest ldhtu-
valt tahtsime kirjutada arstide poolt
eesti keeles ajakohase infoga artiklid
sellele veebilehele.

Teiseks iilesandeks olime endale piis-
titanud lihashaigusi puudutava info-




9 Teabepaev miiasteeniast

as teavitustoos

Kaariku teabepdeva korraldustoimkond.

Paremalt vasakule: Kristiina Punga, Liis Sabre,
Anna Rostedt Punga ja Maarika Liik

pdeva korraldamise, mis toimus sel
suvel Kéadrikul. Selle iirituse eesmark
oli anda infot ja arutleda lihashaiguste
teemal otseses kontaktis patsientide ja
nende ldhedastega. Plaanis on infoleh-
tede koostamine, mis sisaldaksid aja-
kohast ja eestikeelset teavet. Tahame
korraldada seminari ka koigile lihas-
haigustest huvitatud arstidele.

Esimene teabepiev
Infopdev Kaarikul ldks korraldajate
meelest vdga hdsti korda, inimesed
olid votnud vaevaks kohale tulla, tek-
kis arutelusid ja aktiivset koosmotle-
mist. On igati tervitatav, kui patsien-
tidel ja nende ldhedastel on olemas
oma organisatsioon, kust saab vajadu-
sel tuge ja ndu, kus kohtab inimesi, kes
ehk on oma elus midagi sarnast ldbi
elanud. Arstidena tahaksime nendele

ettevOotmistele igati kaasa aidata. Ma
arvan, et on iilimalt oluline, et inimene
teaks ise oma tervisehdda olemust ja
erinevaid tegureid, mis seda voivad
mojutada. Teadlikkus on parim viis
haiguse ja sellest tingitud elukvalitee-
di langusega voditlemiseks. On palju
asju, mida igaiiks ise saab é&ra teha, et
oma seisundit ja elukvaliteeti paran-
dada, nagu ilmekalt tuli esile dr. Anna
Rostedt Punga ettekannetest Kaariku
infopédeval. Kui arstid saavad sellele
kaasa aidata ja osutada uuema teaduse
valguses neile teguritele, siis mis voiks
olla meile suurem au?

Osalejakommentaar, Inge Kark:

Minu stigav ténu ja lugupidamine Urituse
korraldajatele! Diagnoosipdhiselt aarmiselt
informatiivsed ja pohjalikud teemakasitlused,
markimisvaarselt uut teavet ka staazikale
muasteenikule. Fantastilised inimesed, jatku-
gu teil tahtmist ja energiat alustatut edasi viia!
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ALS konverents Latis, Jurmalas augustikuul 2015

JURI LEHTMETS

21-23. augustil osalesin
koos abistajaga ELSIi
esindajana ALS konve-
rentsil Jurmalas. _

Konverents toimus
Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitat-
sioonikeskusega sarnanevas Hotel
SIVA-s, mis asus kiillaltki mere déres.
Hotellis oli olemas uus osa, kuid oli
veel alles ka sovjetiajast parit olustikku
nagu sookla voi liftid, milliseid Eestis
kohtab veel vaid mones iiksikus korter-
majas.

Minu tuba asus uues osas, oli ruumi-
kas, korraliku inva-wc ja kahe elektri-
liselt liigutatava voodiga.

Registratuuris kanti eestlastele harju-
matult andmed arvutist paberkausti-
kusse timber, nii toimiti ka arsti vastu-

votul, kui 1dksin saama osalejatele ette
nihtud teraapiat — minu omal valikul
siis massaazi.

Peale esimest vdikest ringi iimber ho-
telli tekkis tunne nagu oleks kogu linn
jadnud kinni nduka-aega. Uldmuljet
aitas hiljem parandada laudtee, mis
ratastoolis litkujad randa kova liiva
peale juhatas, ja teisel pdeva Shtul elust
kihava peatdnava kiilastus, kus oli voi-
malik ostelda, muusikat nautida ja oh-
tustada erinevates sodgikohtades.

Traditsioonilist ja uut

Konverents algas mitmete tervitus-
kdnedega, kuid torkas silma, et oli vihe
osalejaid (sh ALS-i haigeid) Pohja-
maadest, keda kohtasin viis aastat ta-
gasi Haapsalus Kiilli Reinupi korral-
datud analoogsel iiritusel ja keda olin
lootnud taas néha.

Peale avakdnesid radkis Moskva mu-
nitsipaalhaigla neuroloogia osakonna
juhataja Lev Brylev ALS toetusgrupi
t00st Venemaal, kus spetsialistid suht-
levad peaasjalikult sotsiaalmeedia vi-
malusi kasutades.

Esimese pdeva ponevaimaks esine-
jaks minu jaoks oli Latist périt terapeut
Juris Klonovs, kes toimetab peaasja-
likult Taani Ulikooli juures leidmaks
erinevaid lahendusi, mis aitaksid ALS1
haigetele tagada vOimaluse suhelda ja
tegeleda sellega, mida armastad.

Sain proovida ligi 800 eurot maks-
vat seadet, mis voimaldab ajulainete
abil ekraanil kursorit voi koguni droo-
ni juhtida. Kursorit on voimalik juhti-
da nii pupillidega kui pead liigudades.
Eestis kahjuks pole antud seadmed
soodustusega abivahendite nimekirjas,
mistottu tuleb taotleda eriluba komisjo-



Kas see masin toesti teab, mida ma métlen...

nilt. Seni on mulle teadaolevalt silmade
abil arvuti juhtimist voimaldava sead-
me saanud Eestis ainult iiks inimene.

Aegumatud teemad

Konverentsil rddgiti lahti iseseisva
elu litkkumine, mille eest seisis tulihin-
geliselt ka ELSi kunagine juht Jaak
Vosa ja mis kokkuvdetult tdhendab
voimalust (ka siigava puudega inime-
sele) elada ténu isikliku abistaja jm tee-
nustele iseseisvalt omas kodus.

-

Legendaarne Kathy Mitchell Jurmala liivarannad on tihke pinnase t6ttu sdidetavad

ALS-gainimese pereeluga kurssi vii-
miseks tasub minna Youtube’i ja otsida
iiles video pealkirjaga “Are’s life with
ALS”. Elus-olemise tunnet aitab siilita-
da ka kollane laual asetsev robot, mille
abil ndeb inimene imberringi (kodus)
toimuvat ja suhelda ldhedastega.

Psiiholoog Anna Kasina Litist esit-
les muinasjututeraapiat, mis on ldbi
muinasjutu kirjutamise eduelamuse ja
tunnete védljendamise voimaluse pak-
kumine, teraapia, mis sobib igaiihele.

Terviseteemaline konverents

Fotod: Herkki Kaeval

Poneva vahejuhtumina onnestus mul
juba mainitud veneaegne lift rivist val-
javiiajaligi 30 minutit pdastmist ooda-
ta. Pdeva 1opuks ei toiminud ka teine
lift, mistottu osa osalejaist oli sunnitud
s0oma allkorrusel ja osasid ratastooli-
kaid tuli trepist koguni alla kanda.

Teisel paeval esines Kanadast périt
pensionile jadnud ALS tugimeeskonna
liige Kathy Mitchell, kes rShutas, et
inimese vdimete kahanemine ei muu-
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da inimese iildist olemust kehvemaks.
Tugigrupi tilessandeks on leida vdima-
lusi eneseteostuse ja suhtluse jatkami-
seks, et inimene saaks elada kdesolevas
hetkes rahulolevana.

Riigid vordluses
Konverentsil andsin iilevaate lihashai-
gete olukorrast Eestis, keskendudes
ALS probleemidele. Suurimaks mureks
on perekonnale jadv hoolduskoormus.
Ka ei kompenseeri riik sonditoitu ega
voimalda (kalliste) komunikatsiooni-
abivahendite soetamist. Vorreldes Poh-
jamaadega osutatakse vdga vihe tee-
nuseid kodustes tingimustes.

Esitluse 16pus rddkisin jidvee-kam-
paaniast, mison aidanud soetada abiva-
hendeid ja toetada teenuste saamist
ning korraldada suvelaagri, kuid tule-
vikus pooraks rohkem tdhelepanu
ALS-noustajale ja kommunikatsiooni-
abivahendite vdimaldamisele.

Lati Harvikhaiguste Liidu esindaja
radkis, et nagu ikka napib (mittetulun-
dussektori) tegijatel aega ja et minis-
teeriumitega on keeruline koostdod
teha.

Selleaastase konverentsi pdhitee-
maks ALS-i kdrval oli sotsiaalne ette-
votlus kui uus trend vabaiihenduste
maailmas, kuid véhe anti vihjeid, kui-

das sotsiaalset ettevotlust rakendada
ALS-i haigeid toetavates ithendustes.

Kokkuvotteks
Konverentsi korraldaja, MTU Motus
Vita tegeleb nt kunsti- ja biblioteraa-
piaga, Eestis voiks tegeleda digitaalse
kunsti teraapiaga, mis annab voimaluse
erinevate arvutikasutamise abivahen-
dite tutvustamiseks.

Konverentsi viimasel paeval kiilas-
tasime Sokolaaditehast, kus tootuba
oli ratastooliga ligipddsmatu, kuid osa
muuseumist ja kohvik paédsetavad.

Pithapideval pidin lahkuma enne pi-
dulikku ohtusdoki, kuna pikk tee ees
ja abistaja pidi jargneval pdeval téole
minema.

Ténan ELSi ja OU Genzyme Baltics,
kes andsid mulle voimaluse antud kon-
verentsil osaleda ja loodan anda iile-
vaate ka jargmiselt ALS konverentsilt,
kus iganes see toimuma saab.




Meditsiiniajakirjast Duodecim refereerinud Kiilli Reinup, jatkub jérgmises lehenumbris

ALS-patsiendi siimptomite leevendamine eeldab professionaalsust

Amiiotroofiline lateraalskleroos (ALS)
on tdiskasvanuea neuroloogiline hai-
gus, mille puhul motoorsete ndrvirak-
kude hdvimine viib tahtele alluvate li-
haste norgenemise ja kohetumiseni.
Lihasjou kadumist arvesse votmata on
haiguse stimptomeid voimalik kontrol-
lida palliatiivse ravi meetoditega.
ALS vaevused tulenevad nérvirak-
kude kahjustumisest ja sellele jargne-
vast tahtele alluvate lihaste norgene-
misest. Simptomite esmailmnemine
toimub enamasti kites-jalgades.

Lihasnorkuse leevendamine
Lihasjou vdhenemist peatada ei saa.
Moned patsiendid on kogenud, et suu-
kaudne piiridostigmiin lisab mdnevor-
ra joudu aga plisivat mdju sel ravimil
pole ja annustamise kohta puuduvad
ametlikud soovitused. Sama kehtib ka

sportlaste poolt laialdaselt kasutatava
kreatiini kohta, mille kohta viidetakse,
et see tOstab lihasjoudlust. Kreatiini
miitiakse ka loodustoodete hulgas, kuid
kui seda soovitakse kasutada ALS-
ravis, siis on moistlik jadda apteegi-
preparaatide juurde ning mitte tiletada
annust400 mg/66paevas. Kreatiini vot-
vaid patsiente tulebmanitsedapiisavale
vedelikutarbimisele neerude t66 taga-
miseks. Eriti puudutab see bulbaarse
ALS-ga patsiente, kellel vedelikupuu-
dus voib areneda méarkamatult.
Ainukesena tdestatult ALS-i progres-
seerumist pidurdav ravim rilusool ei
leevenda haigussiimptomeid vaid voib
moningatel juhtudel juba lihasndrkust
suurendada. Ténapdevaste uurimuste
kohaselt juba liikumisvdimetu patsiendi
palliatiivses ravis ei ole rilusooli tarbi-
mine mottekas, kuna igapaevaelutoi-

mingute seisukohast séilitatavaid mo-
toorseid nérvirakke ei ole enam jérel.

Krambid ja spastilisus
ALS-patisendi spastilisus ehk lihas-
jaikus tuleneb tilemiste motoorsete nér-
virakkude ja refleksikaare kahjustusest
ning siimptomite leevendamisel léh-
tutakse spastilisuse tldistest ravisoo-
vitustest. Krampide véltimiseks kasu-
tatakse kiniini ja meprobamaadi segu
(3004300 mg ohtuti) ja karbamasepiini
(alates 200 mg/66péevas). Spastilisuse
leevendamiseks voib kasutada baklo-
feeni, mille annust tdstetakse aeglaselt
kuni 30-60 mg/66pédevas ja tisanidiini
vastavalt annusteni 12-24 mg/66pae-
vas. Samuti diasepaam viahendab tdmb-
lusi ja spastilisust. Ravimitest suurem-
giroll on flisioteraapial ja kehaasendite
jélgimisel ning korrigeerimisel.
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Toovoimetoetuses planeeritavad muudatused

KAI SIPP

Toovoimetoetust ha-
katakse maksma to6vai-
metoetuse seaduse alu-
sel isikutele, kellel on
Eesti Tootukassa poolt
tuvastatud osaline voi puuduv t66voi-
me ning kes tdidavad tdovoimetoetuse
seaduses (edaspidi TVTS) sitestatud
aktiivsusega seotud tingimusi. Puudu-
vatoovoimegaisikult aktiivsusega seo-
tud tingimuste tditmist ei nduta.

Sotsiaalministeeriumon valmistanud
ette toovoimetoetuse seaduse ja sellega
seonduvalt teiste seaduste muutmise
seaduse eelndu, millega muudetakse
toovoimetoetuse seadust ja liikatakse
edasi toovoimereformi rakendumine.
Pérast seaduse vastuvotmist on selgu-
nud mitmed aspektid, mis eelndu vilja-

tootamisel jéid tdhelepanuta, kuid on
siiski vajalikud reformi rakendami-
seks. Lisaks muudetakse TVTS joustu-
missdtteid. Muudatuste eesmérk on
liikkata seaduse joustumine poole aasta
vorra edasi. Seaduse joustumisajaks on
praegu 1. jaanuar 2016. aastal, eelndu
kohaselt joustub seadus 1. juulil 2016.
aastal. Eelnou ei ole veel Riigikogu
menetluses.

Olulisemad muudatused eelnous
Tépsustatakse toovoimetoetuse saami-
se tingimusi. TVTS-i kohaselt on t66-
voimetoetusele Oigus osalise t60vVOi-
mega isikul, kes kasvatab vdhemalt
ithte alla kolmeaastast last. Eelnduga
tépsustatakse seda sétet — todvoimetoe-
tusele on digus vaid iihel alla kolme-
aastast last kasvataval vanemal.

Lisatakse isikute ring, kellele ei maks-
ta toOvoimetoetust — lisaks isikutele,
kellele makstakse pensioni, vanadus-
pensioni ootel oleva pédsteteenistuja
toetust vOi abikaasatasu valisteenistuse
seaduse voi avaliku teenistuse seaduse
alusel, ei maksta toovoimetoetust ka
prokuréri toovoimehiivitise saajatele.

TVTS-i kohaselt vihendatakse t66-
voimetoetust vélisriigist samal eesmar-
gil makstava toetuse vOrra. Samas voib
vilisriik toovoimetoetusega samal ees-
margil maksta nii toetust kui ka pen-
sioni, hiivitist vi muu nimetusega ra-
halist hiivitist. Seadust tdiendatakse
eeltoodud nimetustega, mis vélista-
vad hiljem tiheaegselt samal eesmérgil
makstavate toetuste kattuvuse.

Hetkel on todvOimetoetuse pieva-
maéra suurus 10,67 eurot. Eelnduga
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sdtestatakse pdevamédra suuruseks
11,25. Muudatus on vajalik seoses
TVTS joustumise aja edasiliikkami-
sega poole aasta vorra, sest kui TVTS
oleks joustunud 01.01.2016, oleks t66-
voimetoetuse pdevaméira indeksee-
ritud 01.04.2016 ja todvdimetoetuse
uus paevamair oleks olnud 11,25 eu-
rot. Eelndu jargi kehtib uus paevamiir
01.07.2016 ja jargnevatel aastatel in-
dekseeritakse toovoimetoetuse suurus

pensioniindeksiga 1. aprilliks.

Eelndugatapsustatakse, millistpdeva
loetakse toovdimetoetuse taotluse esi-
tamise paevaks. To0vOimetoetuse taot-
lus loetakse esitatuks pdeval, millal see
esitati tootukassale voi Sotsiaalkindlus
tusametile voi postitati (Iihtekoha pos-
titempli kuupédev). To6vdimetoetuse
taotluse voib esitada koos to6vdime
hindamise taotlusega. Kui toovoime
hindamise taotlus esitatakse koos puu-

de raskusastme tuvastamise taotlusega,
voibmdlemadtaotlused esitadaka Sotsi
aalkindlustusametile. Sel juhul edastab
Sotsiaalkindlustusamet t66voime hin-
damise ja tdOvoimetoetuse taotlused
tootukassale. Lisaks voimalusele esita-
da toovoimetoetuse taotlus todtukassa-
le voi Sotsiaalkindlustusametile isikli-
kult voi infotehnoloogiliste kanalite
kaudu (nt to6tukassa iseteeninduspor-
taal), voib toovoimetoetuse taotluse
seega saata ka posti teel.
Tapsustatakse toovoimetoetuse saa-
mise alguskuupéeva. Kehtiva seaduse
jargi madratakse todvdimetoetus taot-
luse esitamise paevast. Samas ei pruu-
gi inimene taotluse esitamise péaeval
vastata toetuse saamise tingimustele,
kuid need tingimused voivad tdituda
menetluse ajal. Kui koik tingimused ei
ole tdidetud taotluse esitamise péeval,
kuid tdituvad t6ovoime hindamise ja
toovoimetoetuse taotluse menetluse

Toohoivereform

ajal (kokku kuni 40 to6pédeva), médra-
takse toovOimetoetus tingimuste ti-
tumise pdevast, mitte taotluse esita-
mise pdevast. Kui jétta tdovoimetoetus
méddramata pohjusel, et inimene taot-
luse esitamise pédeval ei vastanud toe-
tuse saamise tingimustele, peaks ini-
mene esitama uue todvdimetoetuse
taotluse. Selleks, et inimene ei peaks
esitama uut taotlust siis, kui to6voime-
toetuse saamise 0igust tdendav asjaolu
tekib taotluse menetluse ajal, muude-
takse eelnduga seadust.

Eelnduga lisatakse veel iiks erisus,
millekohaseltkuitodvdimetoetusetaot-
lus esitatakse t66voime hindamiseks
maédratud korduva hindamise tdhtaja
jooksul, siis ei médrata toovoimetoetust
taotluse esitamise pdevast, vaid alates
eelmise to6voime hindamise otsusega
maédratud osalise voi puuduva toovoime
kestusele jargnevast paevast.



Teistes lihingutes

EPIKoja suvekool Muhumaal 13-15. augustil

MARE ABNER

Augustikuu on olnud
minule nii emotsiooni-
dest tostetud ja vaimselt
rikas, et on keeruline
koike jagada. Ridkima-
ta soojadest vihmavabadest pdevadest
ja toredatest kohtumistest.

Varsti parast ELSi suvepdevi Louna-
Eestis, pakkisin moned abivahendid
jariided kandekotti ning sditsin takso-
ga EPIKoja maja juurde. Kuna bussi
ronimine oleks mulle olnud keeruline,
siis olen korraldajatele tanulik, kes voi-
maldasid mul suvekooli sdita EPIFondi
juhataja autos.

Kogunesime Muhu saarel Koguva
kiilas Vanatoa turismitalu hoovis, kus
majutamine sujus kiiresti — osavdtjad
olid eelnevalt juba tubadesse jagatud.

Pérast kosutavat 16unasooki kuula-
sime, kuidas toimivad kohalikus ko-
gukonnas hoolekanne, sotsiaaltod ja
kaasamine. Pooleteise tunni jooksul
konelesid meiega Muhu valla arendus-
nounik, vallavalitsuse sotsiaalndunik
ja SA Hoolekandekeskus esindaja.
Peagi v0is moista, et Muhu vald on
iiks joukamaid valdasid Eestis, kus
on 52 kiila, 116 driettevotet, 105 FIEt,
kaugtoo tegijaid iile 10%. Vallas on 531
pensiondri, 210 last. Vallas on 4 hool-
dekodu, arendatakse samuti paevahoiu-
teenust, erihoolekandeteenuseid, toe-
tatud elamist ja koduhooldust.

On, mida vaadata
Seejirel suundusime ekskursioonile,
kus Muhu muuseumi direktor tutvus-
tas meile Koguva kiila, mis on Eestis
kdige paremini sdilinud kiilaansam-

oapog MIfiny :pojod



Pildid tekstiilindituselt Muhu muuseumis

bel. Hooned on arhitektuurimaélestis-
tena kaitse all. Tooma talu séilitatakse
muusemina kui kirjanik Juhan Smuuli
kodutalu, koos kdrvalhoonete ja talu-
varaga. Muhu muuseumi alla kuuluvad
ka vana kiilakool ja tekstiilinditus.
Tunni m66dudes ootas meid buss,
mis viis meid modda Muhu saart eks-
kursioonile. Peatusime mitmes kohas,

et giid saaks meile rddkida huvitavate
paikade ajaloost.

Ohtusoogi ajal dpetas tuntud grilli-
koolitaja ja konsultant, kuidas on dige
grillida. Seejirel kaeti laud, millel viga
maitsvalt valmistatud liha ja kastmeid.

Tantsima ja hiljem juba magama saa-
tis meid kohalik ansambel “Viis”.

Saare muljed iile koige
Teisel paeval toimus EPIKoja iildkoos-
olek. Tagasi Kuivastusse sdites pdika-
sime sisse Pddaste moisa. Jalutasime
ja meile koneles vdga huvitavalt sel-
lest vdga ilusast moisaaiast sobraliku
olemisega giid. Mois périneb aastast
1566. Mais on renoveeritud ja riigi toe-
tusel korrastatud aed.

Peagi joudsime lithikese ootamise
jérel praamile ja ees oli kodutee. Olin
onnelik ja ténulik, et minu teadmised
Muhumaast rikastusid ja siigisohtutel
on mida meenutada.

Osakonna tegemisi

Soola, leiba ja
Moosese p00sas

KULLI REINUP

Pohjuse (ja ka vahen-
did) kokkusaamiseks
leiab ikka, kui ainult

ei ole inimene, kes kaua

kied riipes ootaks, millal asjad iseene-
sest juhtuma hakkavad. Kui tiitar Eret
mugava korterielu majaperenaise 16-
putute rassimiste vastu vahetas, ei saa-
nud emal mitte ainult kded t66d téis
vaid koitis ka suurepdrane voimalus
seltsilitkmeid kiilla kutsuda. Astutavat
ja veeretavat pinda nii sees kui véljas
on niilid ju piisavalt.

Juulikuul 2015 olid Véandra valda,
Suurejdele, soolaleivapeole kutsutud
koik Parnu osakonna litkmed. Mitme
kirbse korraga tabamise meetodil ko-



Kojujaajatele kripelduseks

guti ka viimastelt aastamaksu ja kis-
kus iildkoosolekuks. Lisaks ootasid
iilllatused pererahva poolt — muusikali-
ne ja kulinaarne. Allakirjutanu, kel va-
nematekodu ldheduses, kutsuti kont-
vooraks.

RO0m oli ndha nii vanu tuttavaid
kui Olga ja Ereti tarmukust uue elu
korraldamisel. Tundub, et noorema
perenaise sona jaab peale sisekujundu-
ses, kogenuma oma duel. Kuigi koigi
nende kibekiiresti ei-tea-kust saabuva-
te taimedega tdituvad peenrad meenu-
tasid esialgu dZunglimuinasjuttu, oli
paradiisiaia aimdust juba ohus.

Pidu peoks, aga...
Virske siselaudisega abihoonesse mi-
tut masti suupistete ja kringli-kohvi-
ga ootava pika laua taha suundusime
osakonna jatkusuutlikkust arutama. Ju-
hataja Virge Poldsepp tunnistas, et te-
ma huvid on suunatud ennekoike puu-

Mr Holliwood, passijargne

dega noorte tulevikule ning ta ei née
motivatsiooni ELS Pédrnu osakonna
eestvedajana jtkata. Pani stidamele, et
uus juhataja varakult valmis moeldaks
kui tuleval aastal valimiseks ldheb.
Osalejate pilgud jdid monelgi korral
Sirje Udu tiitarde peale, kasvoi ka-
hasse, emagindu ja jouga abiks... Minu
igihaljale kiisimusele — kas ja kellele
on seda konkreetset tihingut vaja —
tuli kahetisi vastuseid. Oli haal, et kui
diagnoosiga koik selge ja haigusega

kohanetud, ei pakkuvat iihistegevus
midagi. Teisalt, et infot (toetuste-tee-
nuste-abivahendite-teraapiate kohta) ei
ole kunagiiileliia. Et ihisiiritused selts-
konnas, kus oma puuet ei pea varjama,
v0i vastupidi, tdestama, on nauditavad.
Kokkuvdttes leiti, et palju soltub sel-
lest, mida tehakse — kas kuluv energia
jarahatoovad kaasa muutuse ka suure-
mas pildis, litkmete elukvaliteedis.

Ja saabusidki iillatajad — Mall Jiirjo
kaaslastega Viéndra piirkonna erivaja-
dustega inimeste seltsi ansamblist. Tulid
tditsa vabatahtlikult ja tutvuse poolest
Olgale. Esitasid mdnevorra eksootili-
sesseadesrahvalikkelugusid. Kuulajad
16id paikese kdes nurru — kes rulaatori
najal, kes kiiliniuksel kiikitades, kes
toolijalgupidi vihmamérga maasse va-
judes. Ilmataat 161 kange naistevée ees
ponnama, pikad mossis pilved taan-
dusid ja harukordne soojus sel suvel
saatis lahkujad koduteele.



Roosiaia kuninganna Ajusid voib riinnata ka suvetoaks kohandatud heinakiiiinis Meie laste lauluhaéled, lauluhaaled...

Ullatuspakett — meie Mall kolmel pillil, Silva Jéulu, Reet P4rn “Grupikas” kdib kokkusaamiste juurde Fotod: Kiilli Reinup
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