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Iga inimene on vaartus,
igal inimesel on midagi anda

Selleks, et puudega inimene igapdevaelus rahuldavalt toime tuleks, on
vaja vidiksemat vOi suuremat abi. Monele piisab prillidest, teine vajab
mitmeid abivahendeid ning teenuseid. Iga riigi iilesanne on oma kodanikke
raskuste puhul abistada. Eesti Vabariigi pohiseaduse paragrahv 28 lg 4
kohaselt on lasterikkad pered ja puuetega inimesed riigi ning kohaliku

omavalitsuse erilise hoole all.

Viimasel ajal radgitakse palju puuetega inimeste diguste konventsioonist,
mille Eesti Vabariigi president allkirjastas juba 2007. aastal ja riigikogu
ratifitseeris 21. mértsil 2012. See dokument on aluseks puuetega inimeste
Oiguste eest seismisel, iseseisva toimetuleku strateegiate parandamisel,

iga-aastaste tegevuskavade viljatootamisel ning eelarvete planeerimisel.

Kuidas jakust leida abi, saad teada sellest infomaterjalist. Brosiiiir sisaldab
infot nii riiklike kui ka Tallinna linna pakutavate teenuste ja toetuste kohta
ning annab ililevaate puuetega inimeste organisatsioonidest, mis aitavad
Sul oma igapédevaeluga paremini toime tulla. Materjali autorid on lisanud

ka oma kogemusi, et voiksid saada abi vdiksema jou- ja ajakuluga.
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Riiklikud toetused ja teenused

B PUUDE RASKUSASTME MAARAMINE

Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiitihilise struktuuri
voi1 funktsiooni kaotus vo1 korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtu-
muslike ja keskkondlike takistustega tokestab iihiskonnaelus osalemist
teistega vordsetel alustel.

Riik maksab puudega inimestele sotsiaaltoetusi, kui puudega inimesel
on oma puude tottu lisakulutusi, nditeks on vaja abivahendeid, hooldust,
rehabilitatsiooni voi kui lisakulutused on seotud transpordi, td6tamise voi
Oppimisega.

Tulenevalt isiku vanusest, s.o laps (kuni 16-aastane), 16-aastane kuni va-
naduspensioniealine inimene (edaspidi todealine inimene) ja vanaduspen-
sioniealine inimene, tuvastatakse puude raskusaste ning puudest tulene-
vad lisakulud erinevatel alustel. Puude raskusaste ja puudest tulenevad
lisakulud tuvastatakse tdiskasvanud inimesele kestusega 6 kuud, 1 aasta,
2 aastat, 3 aastat vO1 5 aastat.

Selle taotlemiseks tuleb poorduda elukohajirgsesse pensioniametisse ja
tdita taotlus, kuhu tuleb méarkida kindlasti oma perearsti voi sind raviva
eriarsti andmed, kellel on puude raskusastme ning puudest tulenevate
lisakulude tuvastamiseks vajalik info inimese terviseseisundi kohta.
Juhul, kui isik taotleb piisiva toovoimetuse ja puude raskusastme ning
puudest tulenevate lisakulude tuvastamist iiheaegselt, tdidetakse iihine
ekspertiisitaotlus.

Pohja Pensioniameti Tallinna biiroo Tallinna klienditeenindus
Pronksi 12, 10117 Tallinn
Infotelefon: 16 106 vo6i 6 121 360
Uldtelefon: 6 640 104
Faks: 6 640 101
E-post: info@pronksi.ensib.ee
Klientide vastuvott: E 8.30-18.00; T, K, N, R 8.30-16.30
Kodulehekilg: www.ensib.ee
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Kuni 16-aastasel lapsel ja vanaduspensioniealisel inimesel tuvastatakse
puude raskusaste lahtuvalt korvalabi, juhendamise voi jarelevalve vajadu-
sest jargmiselt:

» siigav, kui inimene vajab 60pédevaringselt pidevat korvalabi,
juhendamist vai jarelevalvet

* raske, kui inimene vajab igal 66pédeval korvalabi, juhendamist
vOi jarelevalvet

* keskmine, kui inimene vajab regulaarset kdrvalabi voi juhendamist
véljaspool oma elamiskohta vihemalt korra nédalas.

Tooealisel inimesel (16-aastasel kuni vanaduspensioniealisel inimesel)
tuvastatakse puude raskusaste ldhtuvalt igapdevasest tegutsemis- ja iihis-
konnaelus osalemise piirangutest jargmiselt:

 siigav, kui inimese igapdevane tegutsemine voi tthiskonnaelus
osalemine on tdielikult takistatud

* raske, kui inimese igapidevane tegutsemine voi iihiskonnaelus
osalemine on piiratud

» keskmine, kui inimese igapievases tegutsemises voi iihiskonnaelus
osalemises esineb raskusi.

Tooealise inimese puudest tulenevad lisakulud tuvastatakse, arvestades
tema vajadusi (ravimid, transport, abivahendid, erivajadused riietusele ja
jalatsitele, suurenenud majapidamiskulutuste hiivitamise vajadus, kommu-
nikatsioonivahendid) ja inimese kompenseerimata funktsioonihéirete suu-
rusi. Lisakulude arvutamiseks on vilja tootatud algoritm.

I TOOVOIMETUSPENSION

Piisiv toovoimetus on téielik (100%), kui inimesel esineb haigusest voi
vigastusest pohjustatud tugevasti véljendunud funktsioonihiire, mille
tottu ta ei ole voimeline to0ga elatist teenima voi osaline (10-90%), kui
inimene on véimeline t06ga elatist teenima, kuid haigusest voi vigastusest
pohjustatud funktsioonihéire tottu ei ole voimeline tegema talle sobivat
t00d tooaja iildisele riiklikule normile vastavas mahus.

Toovoime kaotuse protsenti médratakse kestusega 6 kuud, 1 aasta,
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2 aastat, 3 aastat, 5 aastat voi kuni vanaduspensioniikka joudmiseni (kuid
mitte kauem kui 5 aastat).

Toovoimetuspensioni arvutamise kohta vaata lisaks http://www.ensib.ee/
toovoimetuspension-2/

Piisiva toovoimetuse tuvastamiseks tuleb inimesel tdita vormikohane
ekspertiisitaotlus. Tédidetud taotluse voib tuua pensioniametisse, saata
posti vOi e-posti teel digitaalselt allkirjastatult. Inimene peab olema nime-
tatud arsti vastuvotul kdinud taotluse esitamisele eelneva 3 kuu jooksul.
Piisiva todvoimetuse ekspertiisi teeb Sotsiaalkindlustusamet, kaasates
ekspertarste. Juhul, kui isik taotleb piisiva toovoimetuse ja puude raskus-
astme ja puudest tulenevate lisakulude tuvastamist {iheaegselt, tdidetakse
tihine ekspertiisitaotlus.

Toovoimetuspensioni taotlemiseks tuleb koos ekspertiisitaotlusega vaja-
duse korral esitada jargmised tdiendavad dokumendid piisiva t66voi-
metuse pohjuse tuvastamiseks:

1) toovigastuse korral — toodnnetuse raport

2) kutsehaiguse korral — kutsehaigestumise raport

3) politseiteenistuses teenistusiilesannete tditmisel saadud vigastuse voi
teenistusega seotud haiguse korral —haigestumist voi tervisekahjustuse
saamisttdendavad dokumendid (td6dnnetuse raport, kutsehaigestumise
raport, tervisekontrolli otsus, tervisetdend vms)

4) piirivalveteenistuses teenistusiilesannete tditmisel saadud vigastuse voi
teenistusega seotud haiguse korral — haigestumist vai tervisekahjustuse
saamisttdendavad dokumendid (t66dnnetuse raport, kutsehaigestumise
raport, tervisekontrolli otsus, tervisetdend vms)

5) paisteteenistuses teenistusiilesannete tditmisel saadud vigastuse voi
teenistusega seotud haiguse korral — haigestumist vai tervisekahjustuse
saamist tdendavad dokumendid (td60nnetuse raport, kutsehaigestumi-
se raport, tervisekontrolli otsus, tervisetdoend vms)

6) teenistuskohustustetiitmiselsaadudvigastusevoiteenistuskohustustega
seotud haiguse korral — haigestumist voi tervisekahjustuse saamist
tdoendavad dokumendid (t660nnetuse raport, kutsehaigestumise raport,
tervisekontrolli otsus, tervisetdend vms)

7) vigastuse vOi haigestumise korral tuumakatastroofi, tuumakatsetuse
vOi aatomielektrijaama avarii tagajirjel — meditsiiniline dokument,
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millest ndhtub pohjuslik seos tuumakatastroofi, tuumakatsetuse voi
aatomielektrijaama avarii ja vigastuse vOi haigestumise vahel

8) vigastuse voi haigestumise korral liitklusonnetuse tagajérjel — politsei
toend liiklusonnetuse kohta

9) vigastuse v0i haigestumise korral vigivallakuriteo tagajérjel — kohtu-
otsus voi eeluurimisasutuse tdend kriminaalasja kohta.

Piisiva toovoimetuse ekspertiis kestab kuni poolteist kuud. Pikenenud
menetluse tottu inimene rahas ei kaota.

Piisiv toovoimetus ulatusega 40—-100% annab diguse taotleda to6voime-
tuspensioni. Selleks on vaja tdita toovOoimetuspensioni taotlus, votta
kaasa pass (vélismaalasel koos kehtiva elamisloaga) voi isikutunnistus
(ID-kaart), toovoimetust tdendav dokument, toovoimetu isiku pensioni-
oiguslikku ja pensionikindlustusstaazi tdendavad dokumendid, 1 foto (3 x 4
cm) ning pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma
pangakontole.

Kui inimene ei noustu ekspertiisiotsusega, voib ta 3 kuu jooksul alates
otsusest teadasaamise pdevast poorduda vaidega Sotsiaalkindlustusameti
(Lembitu 12, 15092 Tallinn) juures asuvasse vaidluskomisjoni. Vaides
tuleb pdhjendada, miks inimene otsusega ndus ei ole.

I SOTSIAALTOETUSED PUUETEGA INIMESTELE

Sotsiaaltoetused on mdeldud puudest tingitud lisakulude, sealhulgas to6ta-
misega seotud lisakulude katteks. Toetuse taotlemiseks tuleb pdorduda
elukohajirgsesse pensioniametisse. Toetusi méddratakse ja makstakse Eesti
alalistele elanikele ja téhtajalise elamisloa voi tdhtajalise elamisdiguse
alusel Eestis elavatele isikutele lisakulutusi pdhjustava keskmise, raske
vOi siigava puude korral.

Toetuse liike on mitmeid, kuid alati tuleb toetuse taotlemisel esitada

1. vormikohane avaldus
2. taotleja pass voi ID-kaart
3. ekspertiisi otsus puude raskusastme kohta.

Mone toetuse liigi puhul tuleb esitada ka lisadokumente.
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Sotsiaaltoetuste arvutamise aluseks on puuetega inimeste sotsiaaltoe-
tuste méir, mis 2012. aastal on 25,57 eurot (piisinud alates 2000. aas-
tast samal tasemel).

Niiiteks kui sul on liikumispuue ja vidra kondimisasendi tottu kulub

oluliselt rohkem jalatseid, loetakse kaasnevaid kulutusi puudest tingi-
tud lisakuluks.

PUUDEGA LAPSE TOETUST makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele
puudega lapsele puudest tingitud lisakulude hiivitamiseks ja rehabilitat-
siooniplaanis ettendhtud tegevusteks

» keskmise puudega lapsele 270% sotsiaaltoetuste madrast (2012. aastal
69,04 eurot)

» raske voi siigava puudega lapsele 315% sotsiaaltoetuste méarast (2012.
aastal 80,55 eurot).

Selle toetuse puhul tuleb lisaks muudele dokumentidele esitada ka lapse
stinnitunnistus.

PUUDEGA TOOEALISE INIMESE TOETUST makstakse igakuiselt
puudega toodealisele inimesele puudest tingitud lisakulude hiivitamiseks.
Toetust makstakse vastavalt lisakuludele, kuid mitte viahem kui 65% sot-
siaaltoetuste madrast (2012. aastal 16,62 eurot) ja mitte rohkem kui 210%
sotsiaaltoetuste méarast (2012. aastal 53,70 eurot) kuus.

PUUDEGA VANADUSPENSIONIEALISE INIMESE TOETUST
makstakse igakuiselt keskmise, raske voi siigava puudega vanaduspen-
sioniealisele inimesele puudest tingitud lisakulude hiivitamiseks ja reha-
bilitatsiooniplaani olemasolu korral selles ettendhtud tegevusteks

» keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoetuste méérast (2012. aastal
12,79 eurot)

» raske puudega isikule 105% sotsiaaltoetuste madrast (2012. aastal
26,85 eurot)

+ siigava puudega isikule 160% sotsiaaltoetuste méadrast (2012. aastal
40,91 eurot).
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PUUDEGA VANEMA TOETUST makstakse igakuiselt kuni 16-aastast
last ja pohikoolis, giimnaasiumis voi kutsedppeasutuses dppivat kuni 19-
aastast last kasvatavale

» puudega iliksikvanemale

* iihele puudega abikaasadest

* iksi last kasvatavale puudega voorasvanemale

* 1iiksi last kasvatavale puudega eestkostjale

 iksi last kasvatavale puudega isikule, kui temaga on s6lmitud sotsiaal-
hoolekande seaduse alusel kirjalik perekonnas hooldamise leping.

Puudega vanema toetuse suurus on 75% sotsiaaltoetuste madrast (2012.
aastal 19,18 eurot).

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. lapse siinnitunnistus

2. Opilaspilet v0i dppeasutuse teatis lapse Oppimise kohta pohikoolis,
glimnaasiumis voi kutsedppeasutuses, kui toetust taotleb 16—19-aastast
last kasvatav puudega isik

3. perekonnaseisu tdendav dokument, liksikvanema tdend voi toetuse
taotleja omakéeline kinnitus, et ta kasvatab last iiksinda, kui toetust
taotleb last tiksi kasvatav puudega isik

4. teise abikaasa kirjalik ndusolek, kui toetust taotleb liks puudega abikaa-
sadest.

OPPETOETUST makstakse igakuiselt mittetddtavale puudega dppurile,
kes Opib giimnaasiumi 10.—12. klassis, kutsedppeasutuses voi korgkoolis
ja kellel on puudest tingituna dppetddga seotud lisakulutusi. Oppetoetust
ei maksta juuli- ja augustikuu eest.

Oppetoetuse suurus on 25-100% sotsiaaltoetuste méirast vastavalt tege-
likele lisakulutustele (2012. aastal 6,39-25,57 eurot).

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. Oppeasutuse teatis Oppimise kohta, dpilaspilet voi tilidpilaspilet

2. dokument puudest tingitud ja dppetodga seotud lisakulude voi selliste
kulutuste tegemise vajaduse kohta

3. omakdéeline kinnitus mittetdotamise kohta.
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TOOTAMISTOETUST makstakse 16-aastasele ja vanemale todtavale
puudega inimesele, kellel on puudest tingituna to6ga seotud lisakulutusi.
Sedamakstakse inimese endategelike, puudest tingitud todtamisega seotud
kulutuste osaliseks hiivitamiseks kuni 10-kordses sotsiaaltoetuste mééras
kolme kalendriaasta jooksul alates toetuse esmakordsest médramisest.
Kui kolme kalendriaasta jooksul tehtud lisakulud on maksimumsummast
viiksemad, makstakse toetusena vilja puudega inimese kauba vdi teenuse
eest tegelikult tasutud summa.

Toetusega hiivitatavad kulutused peavad olema tehtud toGtamise ajal.
Enne todtamise algust ja parast todtamise 10ppu tehtud kulutuste hiivita-
miseks toetust ei maksta. Toetust makstakse vastavalt esitatud kuludoku-
mentidele kalendriaasta kestel tehtud kulutuste eest. Eelmisel kalend-
riaastal tehtud kulutuste eest makstakse toetust, kui avaldus toetuse saa-
miseks on esitatud hiljemalt jooksva aasta 31. maértsil.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. téoraamat voi muu todtamist tdendava dokument

2. dokument to6tamisega seotud kulude kohta

3. kirjalik selgitus puudest tingitud ja to6tamisega seotud lisakulu vajadu-
se kohta.

REHABILITATSIOONITOETUST makstakse 16—65-aastasele puude-
ga inimesele aktiivseks rehabilitatsiooniks sotsiaalministri méératud reha-
bilitatsiooniasutustes.

Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude osali-
seks hiivitamiseks kuni 200% sotsiaaltoetuste méiirast kalendriaasta jook-
sul (2012. aastal 51,14 eurot).

Toetuse taotlemisel tuleb esitada lisaks dokument rehabilitatsioonikulude
kohta.

TAIENDUSKOOLITUSTOETUST makstakse todtavale puudega ini-
mesele todalaseks ja tasemekoolituseks. Seda vdimaldatakse koolitus-
kulude osaliseks hiivitamiseks kuni 24-kordses sotsiaaltoetuste méairas
(613,68 eurot) kolme kalendriaasta jooksul alates toetuse esmakordsest
madramisest.
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Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada

1. tddraamat vOi1 muu to6tamist tdendav dokument
2. dokument tdienduskoolituskulude kohta.

Niditeks saab tdienduskoolitustoetust taotleda koristaja ametikohal to6-
tav puudega inimene, kes soovib oppida tasulistel kursustel kasutama
uusi kaasaegseid to6- ja puhastusvahendeid.

I REHABILITATSIOONITEENUS

REHABILITATSIOONITEENUS on sotsiaalteenus, mille eesmirk
on parandada puudega inimese iseseisvat toimetulekut, suurendada
iihiskonda kaasatust ja soodustada tootamist voi toole asumist. Reha-
bilitatsiooniteenuse kdigus hinnatakse inimese toimetulekut ja korvalabi
vajadust, tehakseettepanekuidkodu-,t66-jadpikeskkonnakohandamiseks,
abivahendi(te) saamiseks ja kasutamiseks. Inimest ndustatakse erinevates
valdkondades, et parandada tema edasist sotsiaalset toimetulekut.

Oigus rehabilitatsiooniteenusele on

1. koigil puuet taotlevatel lastel ja neil puuet taotlevatel tooealistel isi-
kutel, kelle suhtes teeb vastava otsuse Sotsiaalkindlustusamet

2. puudega lastel ja tdiskasvanutel

3. tooealistel (16-akunivanaduspensioniealistel) psiiiihiliseerivajadusega
inimestel, kelle toovoime kaotus on viahemalt 40%

4. alaealiste komisjoni otsusel rehabilitatsioonindustamisele suunatud isi-
kutel.

Rehabilitatsiooniteenuste raames

1. koostatakse isiklik rehabilitatsiooniplaan (lastele kehtivusega 6 kuud,
1 aasta, 2 aastat v4i 3 aastat; tdiskasvanutele kehtivusega 6 kuud, 1 aasta,
2 aastat, 3 aastat vOi 5 aastat)
2. juhendatakse inimest, kuidas rehabilitatsiooniplaanis kirjeldatud tege-
vusi ellu viia.
3. osutatakse jargmisi rehabilitatsiooniplaanis méargitud teenuseid:
+ rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja planeerimine
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* rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamine

+ rehabilitatsiooniplaani tdiendamine ja tulemuste hindamine

* fiisioterapeudi teenus (individuaalne ja grupitdo)

* tegevusterapeudi ja loovterapeudi teenus (individuaalne ja grupitdd)

* sotsiaaltodtaja teenus (individuaalne, perendustamine ja grupi-
noustamine)

* eripedagoogi teenus (individuaalne, perendustamine ja grupindus-
tamine)

* psiihholoogi teenus (individuaalne, perendustamine ja grupindus-
tamine)

* logopeedi teenus (individuaalne, seanss perele ja grupindustamine).

Rehabilitatsiooniteenuseid voib vajadusel osutada kokku kuni kalendri-
aastaks kehtestatud maksimaalse maksumuse tiditumiseni, nditeks puude-
ga lastele kuni 1295 euro eest ja puudega tiiskasvanutele kuni 448 euro
eest aastas.

Rehabilitatsiooniteenuse taotlemine

Rehabilitatsiooniteenuse saamiseks tuleb téita rehabilitatsiooniteenuse
taotlus. Seda ei pea tditma inimene, kes suunatakse rehabilitatsioonile
puude raskusastme maédramisel.

Enne kui lahed rehabilitatsiooniteenust taotlema, motle, kas sul on
aega rehabilitatsiooniasutuses viibimiseks ning vdimalik saada transpor-
ti. Majutus keskuses ja transport kompenseeritakse osaliselt. Kui sa ise
taotlust esitama minna ei saa, void juba tdidetud ja allkirjastatud doku-
mendid saata kas voi tdhitud kirjaga.

Pensioniametisse vota kindlasti kaasa koopia isikut tdoendavast doku-
mendist. Seaduslikul esindajal on vaja lisaks taotlusele esitada ka esin-
dusodigust toendava dokumendi koopia.

Psiiiihilise erivajadusega inimesed esitavad lisaks

1) perearsti voi eriarsti toendi (véljavotte haigusloost vai tervisekaardist)
psiitihikahiire esinemise kohta

NB! Toendit ei pea esitama dementsuse diagnoosiga vanaduspensioni
ikka joudnud isik, kellel ei ole lisaks muud psiitihikahdiret; samuti isik,
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kellel on kehtiv otsus psiitihikahdire tottu tuvastatud puude voi piisiva t60-
voimetuse kohta pdrast 01.01.2003.

2) perearsti vOi eriarsti toendi somaatiliste haiguste kohta.

Rehabilitatsiooniteenusele suunamise otsus langetatakse 10 péeva jook-
sul. Kui inimesel on digus rehabilitatsioonile, saadetakse posti teel talle
suunamiskiri, millele on lisatud rehabilitatsiooniasutuste nimekiri. Lop-
liku otsuse teed sina ise.

Enne rehabilitatsiooniasutuse valimist motle, milline keskus sulle so-
bib —uuri, millised spetsialistid seal tootavad, milliseid teenuseid pakutak-
se. Heaks abistajaks ja nduandjaks voib olla moni sama puudega inimene,
kellel on eelnevaid kogemusi. Valitud asutusega peab {ihendust votma 21
péeva jooksul ja aja kokku leppima. Kui sul ei 6nnestu méjuvatel pohjustel
rehabilitatsioonile minna, teavita sellest kohe pensioniametit.

I REHABILITATSIOONIPLAAN

Isiklik rehabilitatsiooniplaan on puudega inimesele viiga oluline doku-
ment. Ole plaani tegemise juures aktiivne kaasariikija. Kiisi juba
enne infot ja motle 14bi oma vajadused! Rehabilitatsiooniplaanis antakse
hinnang sinu tegevusvoimele ning koostatakse tegevuskava.

Tegevuskavas on kirjas sinu rehabiliteerimiseks vajalikud tegevused, tee-
nused ja abivahendid. Samuti mérgitakse dra nende hulk, sagedus, kes-
tus ning voimalikud teenuste osutajad. Tegevuskavasse mirgitakse ka
teenused, mida voib pakkuda ja rahastada kohalik omavalitsus, t66-
hoiveamet v6i haigekassa.

Niiiteks kui vajad isiklikku abistajat, invatransporti voi sinu korter
vajab kohandamist, on viiga oluline, et need teenused oleksid kirjas
rehabilitatsiooniplaanis.

Kinnitad oma allkirjaga, et oled rehabilitatsiooniplaaniga tutvunud
ja sellest aru saanud. Rehabilitatsiooniasutus koostab osutatud teenuste
kohta arve, mis esitatakse koos plaaniga pensioniametile. Kinnitad oma
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allkirjaga, et oled teenuseid saanud. Rehabilitatsiooniplaani originaal saa-
detakse sulle tihitud kirjaga, koopia ldheb pensioniametisse.

Vaidlustamine

Kui inimene leiab, et rehabilitatsiooniteenuse osutamise kéigus on rikutud
tema Oigusi, vOib ta kolme kuu jooksul esitada vabas vormis vaidlustava
avalduse Sotsiaalkindlustusameti (Lembitu 12, 15092 Tallinn) juures asu-
vasse vaidluskomisjoni.

Vaidesse mdrgitakse

1. haldusorgani nimetus, kellele vaie on esitatud

2. vaide esitaja nimi vOi nimetus, postiaadress ja sidevahendite numbrid

3. vaidlustatava haldusakti voi toimingu sisu

4. pdhjused, miks vaide esitaja leiab, et haldusakt vdi toiming rikub tema
oigusi

5. vaide esitaja selgelt véljendatud taotlus

6. vaide esitaja kinnitus selle kohta, et vaieldavas asjas ei ole joustunud
kohtuotsust ega toimu kohtumenetlust

7. vaidele lisatud dokumentide loetelu

8. allkiri.

Vaidele kirjutab alla rehabilitatsiooniteenuseid kasutanud isik voi tema
esindaja. Viimasel juhul tuleb vaidele lisada esindusdigust tdendav doku-
ment voi volikiri, juhul kui seda ei ole varem esitatud.

I TAASTUS-, HOOLDUS- JA OENDUSRAVI

TAASTUSRAVI on suunatud hdirunud funktsioonide taastamisele, sdili-
tamisele voi puudega kohanemisele. Tegu on t6ovoimet voi toimetulekut
taastava raviga. Taastusravi tehakse nii ambulatoorselt kui ka statsionaar-
selt. Haigekassa tasub taastusravi eest, kui see on osutatud kindlustatule
meditsiinilisel ndidustusel.

NB! Palu need teenused ka rehabilitatsiooniplaani mdrkida.
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Tavaliselt otsustab taastusarst, kas taastusravi on ndidustatud ning milli-
sed protseduurid on patsiendile vajalikud. Kuid ka teiste erialade arstid
(nditeks neuroloogid) méddravad moningaid taastusravi protseduure oma
patsientidele.

Et haigekassa tasuks taastusravi eest, peab olema arsti saatekiri taastus-
arsti vastuvdtule.

Haigekassa tasub kindlustatu tervishoiuteenuste eest ainult siis, kui ravi-
asutusel on olemas leping haigekassaga. Intensiivseks statsionaarseks
taastusraviks, mille eest haigekassa tasub 100%, on vajalik taastusarsti
suunamine. 20-protsendilise omaosalusega funktsioone toetavale statsio-
naarsele taastusravile voivad suunata ka teised arstid.

HOOLDUSRAVI eesmirgiks on patsiendile parima vdimaliku elukvali-
teedi/toimetuleku saavutamine voi sdilitamine. Hooldusravi sihtgrupiks
on patsiendid, kes vajavad Oendusabi, kuna ei tule iseseisvalt toime
kroonilistest haigusest tingitud erinevate héirete ja puuete tottu. Enamasti
on tegemist ilile 65-aastaste inimestega. Ka hooldusravi osutatakse nii
statsionaarselt(haiglas)kuiambulatoorselt(kodudendus, vihihaigetekodu-
ne toetusravi). Hooldusravile suunatakse arsti saatekirjaga. Omaosalus
statsionaarses hooldusravis on 15%. Voodipdevatasu on hooldusravi kor-
ral 6,45 eurot pievas.

Ambulatoorsed hooldusravi teenused, sh kodudendusteenus, on ini-
mesele endiselt tasuta. Selle eest maksab tervishoiuteenuse osutajale
haigekassa. Kodudendusvisiidil tehtavate toimingute hulka kuuluvad
oendushooldusplaani koostamine, dendusalane ndustamine, patsiendi
poetamine, raviprotseduuride ja teatud laboriuuringute tegemine.

Lepingupartnerite kohta saad infot haigekassast. Hoolekandeteenuste
(hooldekodud jm) kohta saab tdpsemat infot kohalikust omavalitsusest.

Haigekassa Harju osakond (sh Tallinn)
Lastekodu 48, 10144 Tallinn
Infotelefon: 16 363
Sekretar: 6 033 630
Faks: 6 033 631
E-post: harju@haigekassa.ee
Klientide vastuvott: E-R 8.30-16.30
Koduleheklilg: www.haigekassa.ee
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KODUOENDUS

Teenust osutavad erialase koolituse ldbinud, korge kvalifikatsiooniga
koduded Tallinna linna piires. Sihtgrupiks on hooldushaiglast, pikaajalise
ravi osakondadest voi teistest haiglatest lahkunud patsiendid, kes ei vaja
aktiivset ravi, vaid Oendushooldusabi. Teenus sobib ka patsientidele,
kellel dendushooldus vdimaldab ennetada haiglaravile sattumist, liiku-
misvoimetutele ja liikkumispuudega inimestele, tdsiste fiilisiliste problee-
midega kroonilistele voodihaigetele, samuti surijatele. Teenuse saamiseks
on vajalik poorduda oma pere- voi eriarsti poole, kes viljastab saatekirja.
Seejarel poordu kodudenduse teenuse osutaja poole.

Alba Oendusteenused OU
Jaagu talu, Vilivalla kila, Padise vald, Harju maakond
Telefon: 58 504 483
Kodulehekllg: www.albaoendus.ee
AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Energia 8, Tallinn
Telefon: 6 771 800
E-post: eha.rumberg@itk.ee
Koduleheklilg: www.itk.ee/kliinikud/hooldusravikliinik/
hooldusravikliinikust/hooldusravikeskus/koduoendus

AS Laane-Tallinna Keskhaigla
Sole 16, Tallinn
Telefon: 6 665 312 vdi 56 623 484 vdi 6 665 489
E-post: koduoendus@keskhaigla.ee
Kodulehekillg: www.ltkh.ee/index.php?page=347

Avahoole OU
Tokke 30, Saue
Telefon: 6 840 901
E-post: info@avahoole.ee
Kodulehekillg: www.avahoole.ee

Eldred OU
Roosipddsa tee 16/2, Rae kiila, Rae vald
Telefon: 58 200 202
Kodulehekillg: www.eldred.ee

oU Depoo
Anijarve tee 11, Lubja kila, Viimsi vald
Telefon: 5 277 437
Koduleheklilg: www.koduoendus.ee
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0U Kodudde
Tulika tn 19, Tallinn
Telefon: 6 505 092
E-post: koduode@medicum.ee
Koduleheklilg: www.medicum.ee/index.php?id=198

oU Medendi
Kaluri tee 5a, Haabneeme
Telefon: 53 443 849
E-post: info@medendi.ee
Koduleheklilg: www.medendi.ee

OU TNP Konsultatsioonid
Parnasalu 31, Saue
Telefon: 55 902 547
Kodulehekilg: www.oendushooldus.ee/est

SA EELK Tallinna Diakooniahaigla
Hiiu 42, Tallinn
Telefon: 6 510 343
E-post: dh@eelk.ee
Kodulehekilg: www.diakooniahaigla.ee/page.php?pageid=4

Sihtasutus Carrara

Katusepapi 6, Tallinn
Telefon: 6 013 322

www.tallinnakoda.ee
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B TOOTURUTEENUSED

Puuetega inimestele suunatud toGturuteenuste eesmérk on puudest tin-
gitud takistuste korvaldamine tookoha saamisel ja todtamisel. To6tuna
arvelevotmiseks tuleb podrduda endale sobivasse todtukassa osakonda
konsultandi vastuvotule.

Puudega inimene on see, kellel on méiératud puue voi kes on tunnistatud
osaliselt voi tdielikult toovoimetuks. Lisaks puuetega inimestele toetatak-
se alates 2010. aastast ka pikaajalise tervisehdirega tootuid ja tootavaid
inimesi, kellel pikaajaline tervisehdire takistab toolesaamist voi tootamist.
Koigi teenuste vajadust hindab juhtumikorraldaja, kaasates vajadusel eks-
perte.

Tootukassa toetab puuetega inimesi jargmiste todturuteenustega:

tooruumide ja -vahendite kohandamine

tootamiseks vajaliku tehnilise abivahendi tasuta kasutada andmine
tugiisikuga to6tamine

abistamine todintervjuul

hooldusteenus tooturuteenusel osalemise ajal voi todle asumisel.

S

Lisaks nimetatud teenustele on vdimalik osa saada ka teistest tooturu-
teenustest, milleks on ntkarjddrindustamine (s.h karjdariinfotuba), psithho-
loogiline noustamine, volandustamine, soltuvusndustamine ja sotsiaalne
rehabilitatsioon.

Tootukassa Tallinna ja Harjumaa biirood

Tonismae biiroo - Endla 4, 10142 Tallinn

Tel. 6 263 300; 6 263 251

Tondi biiroo - Parnu mnt 139, 11317 Tallinn
(punane, nn Catwees’i maja)

Tel. 6 506 307; 6 506 308

Tahesaju biiroo - Tahesaju tee 14, 13917 Tallinn
Tel. 6 024 944; 6 024 945

Klientide vastuvott:

E, K, N 8.15-16.00; T 8.15-17.30 ning R 8.15-12.00
(iga kuu viimasel reedel 8.15-10.00)

E-post: tallinn@tootukassa.ee

Lisainfo: www.tootukassa.ee

Kaitstud koolitus- ja tookeskustest saad lugeda lisaks Tallinna linna tee-
nuste alt.
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Tallinna toetused ja teenused

puuetega inimestele

Toetusi ja teenuseid saab taotleda ainult see puudega inimene, kes on
kantud Tallinna linna elanikeregistrisse. Sotsiaalosakonda minnes vdota
kaasa isikut tdendav dokument ja puude otsus.

I TALLINNA ABITELEFON 1345

Abitelefon 1345 tootab dopédevaringselt, helistamise eest tasub helistaja
kohaliku kone minutihinna jérgi. Ootamatutele ja kiiret lahendust vaja-
vatele tehnilistele olmeprobleemidele leitakse lahendus vai antakse ndu
edasise tegevuse kohta. Kui tulemus poordujat ei rahulda, on soovitav
teha korduvpdring voi saata margukiri ebarahuldava teeninduse kohta.

I SOTSIAALHOOLEKANDE OSAKONNAD

Teenuste voi toetuste saamiseks pdordu elukohajirgsesse sotsiaalhoole-
kande osakonda.

Haabersti Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Ehitajate tee 109a, 13514 Tallinn
Tel. 6 404 862

Kristiine Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Tulika 33b, 10615 Tallinn
Tel. 6 457 140

Lasnamade Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Pallasti 54, 13619 Tallinn
Tel. 6 457 753

Mustamade Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Tammsaare tee 135, 12915 Tallinn
Tel. 6 457 560

Nomme Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
NOmme-Kase 12b, 11617 Tallinn
Tel. 6 457 384

Pirita Linnaosa Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Merivalja tee 24, 11911 Tallinn
Tel. 6 457 623

Pohja-Tallinna Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Kotzebue 2, 10412 Tallinn
Tel. 6 457 088

Tallinna Kesklinna Valitsuse sotsiaalhoolekande osakond
Parnu mnt 9, 10148 Tallinn
Tel. 6 457 832
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I SOODUSTUSED JA TOETUSED

Puudega inimestele maksab toetusi linnaosa sotsiaalhoolekande osakond.
Sissetulekust sdltuvate toetuse taotlemise digus on isikutel, kelle pere-
konna netosissetulek esimese pereliikme kohta on védiksem kehtivast palga
alammaéaérast ja iga jdrgmise perelitkme kohta vdiksem kui 80% kehtivast
palga alammaadrast. Toetuste kohta saad infot Tallinna linna kodulehelt
www.tallinn.ee voi elukohajérgsest sotsiaalhoolekande osakonnast.

PEREKONNA SISSETULEKUST SOLTUVAD TOETUSED
Puudega isikutele makstakse toetusi

1) toimetuleku tagamiseks 64 eurot

2) puudega lapse perele rehabilitatsiooniteenuse osaliseks hiivitamiseks
128 eurot

3) rehabilitatsiooni- ja taastusraviteenuse osaliseks hiivitamiseks
96 eurot

3) abivahendite soetamise osaliseks hiivitamiseks 128 eurot

4) retseptiravimite ja vaktsineerimise maksumuse osaliseks
hiivitamiseks 160 eurot

5) teatripiletite maksumuse osaliseks hiivitamiseks 32 eurot

Vota sotsiaalhoolekandeosakonda kaasa isikut tdendav dokument ning
koigi samal aadressil elavate isikute sissetulekut toendavad dokumendid
(kolme viimase kuu palgatdend, otsus puude raskusastme tuvastamise
kohta, koolitdend pérast 9. klassi (kui peres on dppivaid lapsi) ja elatise
kohtuotsus, kui sulle makstakse elatisraha. (Kui sulle makstakse elatist
kokkuleppe alusel, saad kirjutada avalduse kohapeal.)

PEREKONNA SISSETULEKUST MITTESOLTUVAD TOETUSED

HOOLDAJA MAARAMINE JA HOOLDAJATOETUSE
TAOTLEMINE

Keskmise, raske voi sligava puudega isikule hooldaja mairamiseks ja
hooldajatoetuse maksmise taotlemiseks tuleb esitada avaldus hooldatava
elukohajirgse linnaosa valitsuse sotsiaalhoolekande osakonda. Hooldaja-
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toetuse taotlemisel teeb linnaosa valitsuse sotsiaalhoolekande osakonna
sotsiaaltootaja kodukiilastuse ning vormistab hooldusvajaduse hindamise
akti, kaasates vajadusel ka teisi spetsialiste. Hoolekande osakonna juhataja
vOi tema asetditja teeb otsuse hooldajatoetuse midramise voi mddramisest
keeldumise kohta hooldusvajaduse hindamise akti ja hooldaja vastavuse
pohjal midrusega sitestatud tingimustele {ihe kuu jooksul taotluse esita-
misest.

Hooldajatoetuse méérad kehtestatakse alljargnevalt:

1) vdahemalt 16-aastase raske puudega isiku hooldajale 15,40 eurot kuus

2) vahemalt 16-aastase sligava puudega isiku hooldajale 25,60 eurot kuus

3) 3—16-aastase keskmise, raske vdi sligava puudega lapse hooldajale
19,20 eurot kuus.

PENSIONILISA MAKSMINE

Pensionilisa taotlemise digus on vanadus- voi toovoimetuspensioni saa-
jatel ning téisealistel rahva- voi toitjakaotuspensioni saajatel. Avaldus
toetuse saamiseks tuleb esitada elukohajérgsele sotsiaalhoolekande osa-
konnale stinnikuule eelneval kuul voi stinnikuul. 2012. aastal on pensioni-
lisa suuruseks 76,70 eurot. Avaldust ei pea uuesti esitama need, kes 2011.
aastal said pensionilisa.

PUUDEGA LAPSE TOETUS

Toetus méératakse vanemale, eestkostjale voi lapse hooldajale, kes rahvas-
tikuregistri andmetel on olnud Tallinna linna elanik vahemalt aasta enne
toetuse taotlemise aasta 1. jaanuari ja elab rahvastikuregistri andmetel
lapsega tihel aadressil. Lapse hooldajal on digus taotleda toetust ka tingi-
musel, kui ta rahvastikuregistri andmetel elab véljaspool Tallinna linna,
kuid laps on Tallinna linna elanik. Toetust ei saa need vanemad, kelle lap-
sele on méératud to6voimetuspension. Puudega lapse toetus 2012. aastal
on 76,70 eurot.
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VAIDLUSTE LAHENDAMINE

Sotsiaalteenuste ja muu abi osutamisega ning sotsiaaltoetuste maksmi-
sega seotud vaidlusi lahendab linnaosa vanem. Vaie tuleb esitada linna-
valitsusele vOi maavanemale, toetudes sotsiaalhoolekande korraldamise
juhendile, mis on kehtestatud Tallinna Linnavalitsuse 18.04.2007 mairu-
sega nr 31. Vaidele tuleb vastata 30 pdeva jooksul. Sotsiaalhoolekande
korraldamisega seotud vaidlusi lahendab sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonda
kureeriv abilinnapea. Sel juhul on véimalus podrduda halduskohtusse ka
ilma vaiet esitamata.

I SOODUSTUSED ABIVAHENDITE OSTMISEL

ABIVAHENDI TAOTLEMINE — p6ordu elukohajirgsesse sotsiaalhoo-
lekande osakonda, kus arstitdendi alusel véljastatakse isikliku abivahendi
kaart.

Tehniliste abivahendite kasutamise vajaduse méérab

1. tehniliste viikeabivahendite korral perearst voi eriarst
2. keeruliste tehniliste abivahendite korral eriarst voi rehabilitatsiooniasutus.

Kui abivahendi maksumus on enam kui 1278,23 eurot, tuleb pdorduda
vabas vormis avaldusega Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti abi-
vahendite komisjoni poole aadressil Narva mnt 11d. Eelisjirjekorras
voimaldatakse soodustingimustel abivahendite ostmist, laenutamist
v6i nendega seotud teenuseid lastele ja tooealistele isikutele rehabili-
tatsiooniplaani voi eriarsti tdendi alusel.

Selleks on vajalikud jargmised dokumendid:

1) isiklik abivahendikaart

2) kirjalik taotlus toimetuleku kirjeldusega
3) puuet tdendav dokument (AEK otsus)

4) vdhempakkumine vihemalt kahelt firmalt.

Juhul, kui abivahendite miitimine v0i lacnutamine ei ole kohe voimalik,
seab abivahendeid miiliv ja laenutav ettevote sisse taotlejate jirjekorra,
mille alusel abivahendeid miitiakse ning laenutatakse. Korduvalt méa-
ratud véikeabivahendite ostmiseks, laenutamiseks voi nendega seotud
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teenuste kompenseerimise taotlemiseks poordub taotleja abivahendeid
viljastavasse ettevottesse. Ettevote kooskolastab enne abivahendi miiiiki
vO1 laenutamist taotluse maavalitsusega.

Korduvalt méératud keerulisemate abivahendite kompenseerimise taotle-
miseks ja erandjuhtumitel esitab isik vabas vormis avalduse abivahendite
komisjonile. Isikul on digus soodustingimustel eraldatavale tehnilisele
abivahendile (v.a iihekordseks kasutamiseks olevad abivahendid) pérast
eelmise kasutusaja méodumist. Kui abivahend osutub kasutuskdlbmatuks
garantiiaja jooksul vdi see isikule ei sobi, loetakse abivahend selle ette-
votte praagiks ja kuulub imbertegemisele voi -vahetamisele véljastaja
omavahendite arvelt.

B ABIVAHENDITE FIRMAD

ortopeedilised jalanéud,
liikumisabivahendid, proteesid,

ortoosid, proteesid, ortopeedilised
jalatsid, tugikorsetid

ortoosid Ortopeediakeskus OU
AS Gadox Paldiski mnt 68a, kabinet 251,
J. Sutiste tee 19A, Tallinn Tallinn

Tel.: 6 777 808 vdi 6 777 808 Telefon: 6 405 535

E-post: info@gadox.ee
Kauplus: Paldiski mnt 68a,
Tallinn (Merimetsa

E-post: ortkesk@solo.ee
Kodulehekdilg: www.
ortopeediakeskus.ee

Tervisekeskuse I korrusel)
Telefon: 6 405 505

E-post: kauplus@gadox.ee
Kodulehekilg: www.gadox.ee

ortopeedilised abivahendid

Ortoosimeister OU
Koidu 17, Tallinn

Telefon: 5 8049 993
ortoosid, proteesid, tallatoed,

liikumisabivahendid liikumis-, hooldus- p&etus-
abivahendid

Tervise Abi OU

Eesti Ortoosikeskuse OU
Turi tn 6, Tallinn

Telefon: 6 556 326

E-post: info@ortoosikeskus.ee
Kodulehekdilg: www.
ortoosikeskus.ee

www.tallinnakoda.ee

Adala tn 8, Tallinn

Telefon: 6 737 811

E-post: info@terviseabi.ee
Filiaalid

Magdaleena Haigla polikliinikus,
Mustamae Haiglas,

Adala muigipunktis,

Lasnamae Erakliinikus Balneom
Kodulehekiilg: www.terviseabi.ee
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lilkkumis-, hooldus- ja
poetusabivahendid,
inkontinentsitooted

Invaru OU
Peterburi tee 14a, Tallinn
Telefon: 6 025 400
E-post: info@invaru.ee
Kodulehekllg: www.invaru.ee

Jjalatsite valmistamine eritellimuste
alusel

RV Ortopeedia OU
Elektri 1a, Tallinn
Telefon: 5114 191
E-post: rvortopeedia@hot.ee

tava- ja elektrilised ratastoolid ning
auto kéasijuhtimisseadmed

oU Manual
Endla 59, Tallinn
Telefon: 6 543 556 voi 5 103
235 vdi 5 010 127
E-post: info@manual.ee
Kodulehekllg: www.manual.ee

inkontinetsitooted lastele ja
taiskasvanutele

MTU Inkotuba
Hariduse 6, kabinet 115, Tallinn
Telefon: 6 462 121
Endla 59, II korrus, Tallinn
Telefon: 6 782 110
E-post: tallinn@inkotuba.ee
Kodulehekilg: www.kuivaks.ee

kuulmisabivahendid

Kuulmisrehabilitatsioonikeskus
MTU
Lembitu 10b, Tallinn
Telefon: 6 454 046
Faks: 6 466 565
E-post: arvokannel@hot.ee
Kodulehekliilg: www.1181.ee/
?0BJECT_ID=5791
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kuulmisabivahendid

SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
Korvakliinik
J. Kuperjanovi 1, Tartu
Telefon: 7 319 772
Kodulehekilg: www.kliinikum.
ee/korvakliinik/

kuulmisabivahendid

Korva-Nina-Kurguhaiguste
Kliinik
Paldiski mnt 68A
Telefon: 6 405 570
E-post: info@entc.ee
Koduleheklilg: www.entc.ee/

silmaproteesid

AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Silmakliinik
Ravi 18
Telefon: 1900
E-post: info@itk.ee
Koduleheklilg: www.itk.ee/
index.php?page=116

kuulmisabivahendid

AS Ida-Tallinna Keskhaigla
korva-nina-kurguhaiguste
keskus
Ravi 18, Tallinn
Telefon: 1900
E-post: info@itk.ee
Kodulehekilg: www.itk.ee/
index.php?page=144

ndgemisabivahendid

0OU Laservisioon
Ahtri 6a, Tallinn
Telefon: 6 264 270
E-post:
laservisioon@laservisioon.ee
Kodulehekilg:
www.laservisioon.ee/
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nagemis- ja kuulmisabivahendid
MTU Jumalalaegas
Pihavaimu 4, Tallinn
Esitlused Heleni koolis jm -
jalgi infot veebist
Telefon: 53 838 129
E-post: laegas@laegas.ee
Kodulehekilg: www.laegas.ee

pehmed ortoosid, moodusistmed ja
seljatoed ratastoolide kohanduseks
Adeli Eesti OU

Tuisu 20, Tallinn

Telefon: 654 4531

E-post: adeli_eesti@hotmail.com

Kodulehekllg: www.adeli.ee/

proteesid ja ortoosid

Rehabilitatsiooniabi OU
Pargi 30, Keila
Tel.: 6 390 408 v&i 53 023 740
Tulika 19, Tallinn
Telefon (eelregistreerimiseks):
55 693 034
E-post: info@abivahendid.ee
Kodulehekilg:
www.abivahendid.ee/

tehnilised kommunikaatorid

MTU Inimeselt Inimesele
Kdo 53, Tallinn
Telefon: 6 773 495
Faks: 6 773 892
E-post:
inimeseltinimesele@gmail.com
Kodulehekilg: www.
inimeseltinimesele.ee

rinnaproteesid
MTU Eesti Vihiliit
Viru tanav 5-3, Tallinn
Avatud neljapaeviti
kl 12.00-15.00
(vajalik eelregistreerimine)
Telefon: 6 311 730
E-post: info@cancer.ee
Kodulehekilg: www.cancer.ee/

www.tallinnakoda.ee

inhalaatorid

Semetron AS
Kotka 26, Tallinn
Tel.: 6 837 661 (Peegi VOsumagi)
Faks: 6 837 601
E-post: semetron@semetron.ee
Kodulehekilg: www.semetron.ee/

biostimulaatorid liikkumispuudega
inimestele jalgade nérvislisteemi ja
lihastegevuse parandamiseks
BioDesign OU
Ravi 27, kabinet 329, Tallinn
Telefon: 6 459 404

ortopeedilised tallatoed, jalats-
korsetid, ortoosid, kdimise kepid
Extra Confort Eesti OU
Narva mnt 63, 10152 Tallinn
Teeninduspunkt: Punane 61,
kabinet 101, Tallinn (Medicum
tervisekeskuse I korrusel)
Telefon: 6 050 668
E-post: rosa@jalaabi.ee
Kodulehekllg: http://jalaabi.ee

proteesid ja ortopeedilised
abivahendid
Rehort OU
Rahu 8, 50112 Tartu
Teeninduspunkt: Paldiski mnt 68,
Tallinn, Meremeeste haigla arsti
suunamisega
Telefon: 6 405 535

Individuaalsed ja kohandatavad
tallatoed ning ortoosid
Jalaexpert
Vastuvott Magdaleena Haigla
Polikliinikus
Parnu mnt 104, 0-korrus
kabinet 0010, 001
Registreerimine telefonil
7 402 316 voi 53 340 007
koos suunamiskirjaga Hea
Tervise keskusest
E-post: jalaexpert@hot.ee
Kodulehekiilg: www.jalaexpert.ee/
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auto- ja liikkumisabivahendid mdhkmed, ratastoolid jm

Baltic Mobility Center OU invaabivahendid
P&rnu mnt 555, Laagri, oU Egero
Harjumaa Tel 55 650 060 (Mati Rohtlaan)
Telefon: 5 062 788 (Andrus) Vastuvott Astangu
E-post: andrus@bmc-est.com Kutserehabilitatsiooni Keskuses
Kodulehekilg: E-post: info@egero.eu
http://www.bmc-est.com Kodulehekilg: www.egero.eu
ratastoolid, kaldteed jm auto késijuhtimisseadmed,
invaabivahendid kaldteed
LifeGear OU oU Rexer
Ahtri 12, Tallinn Telefon: 55 25 324 (Mati Kits)
Telefon: 6 116 820 (Alar Veski) E-post: info@rexer.ee

E-post: info@lifegear.ee
Koduleheklilg: www.lifegear.ee

elektrilised ja manuaalsed
liikkumisabivahendid

OoU Tehokas
Nigula 19, Tartu
Telefon: 5112 112 (Elmar Murs)
E-post: www.ratastooliabi.ee

MEDITSIINILISE ABIVAHENDI MAARAMINE

Haigekassa hiivitab kindlustatud isikutele meditsiiniseadmeid, mille abil
on vdimalik ravida haigusi ja vigastusi vOi mille kasutamine hoiab &dra
haiguse siivenemise. Meditsiiniseadme vajaduse méarab raviarst. Kui Teil
on diagnoositud haigus, mille raviks on vaja kasutada meditsiiniseadet,
kirjutab raviarst Teile soodustingimustel meditsiiniseadme ostmiseks
saatekirja, mis sisaldab andmeid abivahendi vajaduste kohta: abivahendi
nimetus ja kogus (kdigi abivahendite korral), operatsiooni/trauma kuupédev
(margitakse esmaproteeside, ortooside vajaduse korral), abivahendi kirjel-
dus (lisatakse esmaproteeside, ortooside, pdletushaige surveriiete vajadu-
se korral).

Saatekirjagatuleb podrdudahaigekassasse, kes véljastabmeditsiinilise abi-
vahendi kaardi, kuhu meditsiinilise abivahendi miiiija kannab abivahendi
viljastamise andmed. Arsti saatekirja ja avalduse voib ise kohale tuua
vOi saata postiga. Haigekassa saadab meditsiiniseadme abivahendikaardi
Teile postiteel.
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Meditsiiniliste abivahendite loetellu kuuluvad

+ gliikomeetrite testribad

» stoomihooldusvahendid

» esmased proteesid, ortoosid
 ravikontaktldétsed

* poletushaigete surveriided.

Haigekassa meditsiiniseadmete loetelu ja meditsiinisedmete hiivitamise
tingimused on esitatud sotsiaalministri 15.12.2011 mééiruses nr 60 “Eesti

Haigekassa meditsiiniseadmete loetelu ja meditsiiniseadmete loetellu kan-
tud meditsiiniseadme eest tasu maksmise kohustuse iilevdtmise kord”.

BB TAIENDAV RAVIMIHUVITIS

Haigekassa kompenseerib soodusravimite kulusid, kui kalendriaastas on
tasutud tiile 384 eurot (millest on maha arvutatud omaosalus ja piir- voi
hinnakokkuleppe hinda iiletav osa). Taiendavat ravimihiivitist makstakse
vastavalt kulutustele. Kui kulutused ravimitele iiletavad 384 eurot (vahe-
mikus 384—-640 eurot), tasutakse iiletavast osast 50% ehk kuni 128 eurot.
Kui kulutused on vahemikus 640-1299 curot, siis makstakse inimesele
tagasi 75% summast ehk kuni 495 eurot. Kui kulutused ravimitele on suu-
remad kui 1300 eurot, siis makstakse iiletavate summade cest tdiendava
ravimihiivitiseks 623 eurot. Kiisimuste tekkides poordu haigekassasse.
Taotlemiseks esita kirjalik taotlus haigekassale.

- SOODUSTUSED UHISTRANSPORDI
KASUTAMISEL

SOODUSTUSED KOGU EESTIS

Uhistranspordiseaduse paragrahvi 27 jirgi saavad eelkooliealised ja puu-
dega lapsed, siigava puudega 16-aastased ning vanemaid isikuid ja sligava
vOi raske ndgemispuudega isiku saatja voi nagemispuudega isikut saatev
juhtkoer riigisisestel liinidel (kaasa arvatud kommertsliinidel) kasutada
maantee-, raudtee- ja veeliiklust tasuta.
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SOODUSTUSED TALLINNAS

Tallinnas kehtivate soodustuste aluseks on Tallinna {ihistranspordis sdi-
du eest tasumise kord ja sdidupiletite hinnad. (Tallinna Linnavolikogu
16.06.2011 méérus nr 24. https://oigusaktid.tallinn.ee/?id=3001&aktid=
118899&fd=1&q_sort=elex akt.akt vkp)

TASUTA SOIDU OIGUS ON

1) eelkooliealisel lapsel

2) puudega lapsel ja tema saatjal

3) siigava puudega 16-aastasel ja vanemal isikul ning tema saatjal

4) siigava voi raske nagemispuudega isikul ja tema saatjal vOi ndgemis-
puudega isikut saatval juhtkoeral

5) 65-aastasel ja vanemal isikul.

SOIDUSOODUSTUSED

Soodustalongi, soodustunnipileti, elektriraudteega soodusiihiskaardi ka-
sutamise 0igus (sOltumata tema elukohast) on

1) opilasel

2) tilidopilasel

3) pensiondril

4) raske voi keskmise puudega 16-aastasel voi1 vanemal isikul
5) 3 ja enama lapsega pere vanemal.

SOIDUSOODUSTUSTE KASUTAMISE OIGUST tdendavaks doku-
mendiks on

1) Opilastel Eesti Vabariigi isikutunnistus (ID-kaart), opilaspilet voi selle-
ga vordsustatud ISIC Scholar kaart

2) raskevoikeskmisepuudega 1 6-aastastel javanematelisikutel Eesti Vaba-
riigi isikutunnistus (ID-kaart) voi Sotsiaalkindlustusameti viljastatud
puuet toendav dokument koos isikut tdendava dokumendiga

3) iilidpilastel Eesti Vabariigi isikutunnistus (ID-kaart), Eesti Vabariigis
véljastatud iiliopilaspilet, sellega vordsustatud ISIC Student kaart voi
Swedbanki Tudengikaart

4) pensiondridel Eesti Vabariigi isikutunnistus (ID-kaart) voi Eesti Vaba-
riigi pensionitunnistus.
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Soidudiguse toendamiseks tuleb esitada kontrolorile kehtiv ID-kaart
(alla 15-aastasel Opilaspilet) ja sdidusoodustust tdendav dokument (v.a
juhul, kui soodustus on miitimisel registrist kontrollitud, mida néitab info
miitigikanalis). Soodustusega sdidu digust tdendavaks dokumendiks on
raske vO1 keskmise puudega 16-aastastel ja vanematel isikutel otsus koos
isikut tdendava dokumendiga — ID kaart, millele on tehtud kohalikus sot-
siaalosakonnas kinnitus sdidusoodustuse kohta.

Sooduskaart on sdidukaart, mis annab Opilasele, {ilidpilasele, kuni 64-
aastasele (k.a) pensiondrile, raske voi keskmise puudega 16-aastasele ja
vanemale isikule ning 3 ja enama lapsega pere vanemale diguse kasutada
ithistransporti soodsamatel tingimustel. Sooduskaardid jagunevad tallin-
lase ID-piletiks, mittetallinlase ID-piletiks ja esitajakaardiks.

Soiduplaanides on madalapdhjaliste busside, trollide ja trammide vilju-
mised tdhistatud kollase taustaga. Tallinna tihistranspordi Sdiduplaanid
leiad siit: http://www.tallinn.ee/est/otsing?sona=11143.

I PARKIMISKAART

Parkimiskaart viljastatakse isikule, mitte sdidukile. Parkimiskaardi
taotlemine, véiljaandmine ja selle kasutamine on isikupdhine ning lubatud
ainult juhul, kui tegemist on parkimiskaardi saanud isikuga seotud sditude
ja parkimisega. Parkimiskaart véljastatakse isiklikult puudega inimesele,
lapsekaart lapse vanemale voi hooldajale (kattesaamisel tuleb esitada lap-
se siinnitunnistus, eestkostet voi hooldust tdendav dokument).

Parkimiskaardi viljaandmise aluseks on Liiklusseaduse § 68, kus si-
testatakse liikkumispuudega juhi ja liikumispuudega voi pimedat ini-
mest teenindava soiduki juhi eridigused.

Kaarti viljastatakse

1) tooealisele puudega isikule Sotsiaalkindlustusameti véljastatud puude
raskusastme ja lisakulude tuvastamise otsusega

2) lapsele ja pensioniealisele puudega isikule Sotsiaalkindlustusameti
viljastatud puude raskusastme ja lisakulude tuvastamise otsusega, mil-
le aluseks on pere- voi eriarsti teatis § 2 1dike 1 punktis 1 sétestatud
kdrvalekalde kohta
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3) ajutise litkkumis- voi ndgemisfunktsiooni korvalekaldega isikule pere-
vOi eriarsti véljastatud teatise alusel, kui tal esineb
 keskmisele, raskele voi stigavale puude raskusastmele vastav
litkumis- voi ndgemisfunktsiooni korvalekalle
* ajutine litkumisfunktsiooni kdrvalekalle, mis tingib
litkkumisabivahendi kasutamise, v3i ajutine ndgemisfunktsiooni
korvalekalle.

Parkimiskaartantakse véljapuuettdendavale dokumendile mérgitud puude
raskusastme kehtivuse perioodiks, kuid mitte kauemaks kui 5 aastaks.
Ajutise liikumis- voi ndgemisfunktsiooni kdrvalekalde korral antakse par-
kimiskaart vélja funktsiooni korvalekalde tdendolise moddumise perioo-
diks, kuid mitte kauemaks kui 6 kuuks. Ajutise parkimiskaardi tdhtaega
pikendatakse tdiendavaks 6 kuuks tiksnes pere- voi eriarsti toendi alusel.

Tallinna Transpordiameti linnatranspordi osakond votab vastu taotlusi
ja véljastab litkumispuudega voi pimedat inimest teenindava sdiduki par-
kimiskaarte Vabaduse véljak 7, Linnavalitsuse Teenindusbiiroos (Roosi-
krantsi tn poolne sissekiik, laud 3).

Vastuvétuajad: E 08.15-18.00, T-N 08.15-17.00, R 08.15-14.00, Iduna
12.00-13.00 (reedel 10unat ei ole). Info telefonil 6 404 456.

NB! Parkimiskaarte vdljastatakse tasuta.

Kaardi taotlemiseks esita kaardi viljastajale

isikut tdendav dokument (pass, ID-kaart voi juhiluba)
puude raskusastme ja lisakulude tuvastamise otsus
ajutise korvalekalde korral eriarsti viljastatud teatis
parkimiskaarti taotleva isiku foto (3 x 4 cm).

bl e
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B TALLINNA LINNA TEENUSED

EESTKOSTE SEADMISE KORRALDAMINE

Puuetega inimeste eestkostediguse (materjalide vormistamise ja nende
kohtus esindamise) taotlemiseks tuleb podrduda kohalikku sotsiaalhoole-
kande osakonna td6taja poole. Linnaosavalitsus vormistab eestkosteks
vajalikud dokumendid ja esitab vajalikud materjalid kohtule vastavalt
Tallinna Linnavalitsuse 26.10.2011 méérusele nr 118 “Eestkoste korral-
damise ja teostamise kord”. Teenuse osutamisega seotud vaidlusi lahen-
dab linnaosa vanem, kelle haldusaktiga mittendustumisel saab poérduda
linnavalitsuse vOi maavanema poole.

ELURUUMIDE KOHANDAMISE TEENUS

Eluruumide kohandamise teenuse taotlemiseks poordu sotsiaalhoolekande
osakonda ja esita avaldus. Rahaliste vahendite puudumisel lase ennast
jarjekorda panna. Uuri eelnevalt ka kohandamistéode voimalikku maksu-
must.

Sotsiaal- voi munitsipaalkorteri taotlemiseks podrdu linnaosa sotsiaalosa-
konda.

ETTELUGEMISE TEENUS

Ettelugemise teenusega luuakse nigemispuudega isikutele vordsed voima-
lused info-, teabe-, Oppe jm materjalide kohandatud kujul kasutamiseks.
See on vabatahtlike ettelugejate teenus ndgemispuudega inimestele, eel-
kdige korgkoolis dppivatele ndgemispuudega ja ndrgalt ndgevatele isiku-
tele. Soovitud materjali saab eelneval kokkuleppel viia paberkandjal (raa-
mat vOi muu materjal) teenuse osutaja kitte, kes teeb paberkandjal olevast
materjalist helifaili, mis riputatakse internetiaadressile www.helikiri.ee.

Taotlemiseks p66rdu

MTU Pohja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Telefon: 6 748 945 voi 5 575 310

E-post: ppy@ppy.ee
Koduleheklilg: www.ppy.ee
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HOOLEKANDEASUTUSSE SUUNAMINE

Sobiva hooldusasutuse leidmiseks ning hooldusele suunamiseks podrdu
elukohajdrgsesse sotsiaalhoolekande osakonda. Seda saab teha nii klient
ise kui ka tema seaduslik esindaja. Kaasa vota isikut toendav dokument.

HAIRENUPUTEENUS

Hairenuputeenus on suunatud eakatele ja puuetega inimestele, kes tule-
nevalt oma tervislikust seisundist vdivad sattuda abitusse olukorda.
See teenus voimaldab kutsuda abi eelkdige situatsioonides, kus klient
ei ole vOimeline liikkuma ja iseseisvalt abistajatele ust avama, nditeks
arstiabi ootamatu vajaduse korral, millele lisandub voimetus liikuda; nn
isikuabi ootamatul vajadusel (kukkumine, ajutine liitkumisvoimetus, sise-
ruumidesse 10ksujddmine jmt); péddsteteenust vajavates situatsioonides
(tulekahju, plahvatus jmt). Teenuse kasutamise eelduseks on lauatelefoni
olemasolu kliendi kodus ja juurdepéds kliendi eluruumi. Isiku eluruumi
paigaldatakse kahepoolset sidet voimaldav hiddaabisiisteem, mida saab
kasutada 60péevaringselt.

Hairenupuga abi kutsumine maksab kliendile operaatori paketipdhise hin-
na ja seadme korrashoiuks tehtavate testkonede kulu. Seadmete paigal-
duse ning hoolduse eest tasub Tallinna linn. Taotlemiseks tuleb p66rduda
elukohajirgsesse sotsiaalhoolekande osakonda.

Teenust korraldab

MTU Tallinna Hoolekande Keskus
Estonia pst 15, Tallinn
Telefon: 6 444 047
E-post: imbi.eesmets@thk.ee
Kodulehekilg: www.thk.ee/

IGAPAEVAELU TOETAMISE TEENUS

Igapédevaelu toetamise teenuse kohta, mis on suunatud vaimupuudega ja
pstitihikahiirega inimestele, saad lugeda to6tamise toetamise teenuse alt.

raske ja sligava vaimupuudega inimeste igapdaevaelu toetamine
MTU Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu
Maleva 16, 11711 Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekilg: www.vaimukad.ee/tugiliit/est/

32 Tallinna Puuetega Inimeste Koda



psitihikahdirega isikute igapdevaelu toetamine
MTU Merimetsa Tugikeskus

Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn

Telefon: 6 567 524

E-post: info@merimetsa.ee

Kodulehekilg: www.merimetsa.ee

raske ja sdgava vaimu- vOi liitpuudega inimeste igapdevaelu toetamine
Pdevakeskus Kio

Pae 37/ Vdidujooksu 18, 11414 Tallinn

Telefon: 6 720 696

E-post: merike.merirand@kaokeskus.ee

Kodulehekilg: www.kaokeskus.ee

keskmise ja raske vaimupuudega inimeste igapdevaelu toetamine
Tallinna Puuetega Noorte Keskus Juks

Pihlaka 10, 11211 Tallinn

Telefon: 6 559 452

E-post: juks@juks.ee

Kodulehekilg: www.juks.ee

Igapdevaelu toetamine juhtumikorralduse meetodil — individuaalne tugi
inimese tavapdrases elukeskkonnas
Tallinna Vaimse Tervise Keskuse kogukonnato6 meeskond

Kopli 25, 10412 Tallinn

Telefon: 6 276 644 voi 3 276 643

E-post: kogukond@mhcenter.ee

Kodulehekillg: www.mhcenter.ee

Igap&evaelu toetamine pdevakeskuses - loovad, toetavad ja teraapilised
rihmategevused
Tallinna Vaimse Tervise Keskuse Pelguranna tegevus- ja
teraapiakeskus

Pelguranna 31, 10312 Tallinn

Telefon: 6 618 023

E-post: paevakeskus@mhcenter.ee

Igap&evaelu toetamine pdevakeskuses klubimaja mudelil
Tallinna Vaimse Tervise Keskuse Haabersti klubimaja
Oismée tee 105a, 13515 Tallinn
Telefon: 6 579 458 vdi 6 579 455
E-post: klubimaja@mhcenter.ee

Igapéevaelu toetamine pdevakeskuses
Tallinna Vaimse Tervise Keskuse Lasnamade t66- ja tegevuskeskus
Pae 19, 11414 Tallinn
Telefon: 6 345 600
E-post: lasnamaekeskus@mhcenter.ee
Kodulehekilg: www.mhcenter.ee
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psithikahdirega ja narkootikume tarbivate isikute toetamine

MTU Eesti Abikeskused
Paldiski mnt 52 (Seewaldi klubimaja), 10614 Tallinn
Telefon: 56 231 999
E-post: kaksikdiagnoos@gmail.com
Kodulehekilg: www.kaksikdiagnoos.ee

INTERVALLHOIUTEENUSED

Intervallhoiuteenuste eesmirk on toetada raske, siigava voi liitpuudega
taiskasvanute perekondade toimetulekut parima voimaliku elukvaliteedi
tagamiseks, andes vanema(te)le/hooldaja(te)le/eestkostja(te)le voimaluse
ajutiseks puhkuseks voi erijuhtudel kodust eemalviibimiseks.

Lastele osutatakse teenust keskmise, raske voi siigava puude korral.
Eesmdrk on ennetada perekonnas toimetulekuraskusi ja vdimaldada
vanematele aktiivset osavottu tihiskondlikust elust. Teenuse osutamisel
tagatakse lapse eale ja seisundile vastav hooldamine, toitlustamine, kasva-
tamine, arendamine ja meditsiinilise abi korraldamine. Teenust osutatakse
lapsevanema, eestkostja voi lepingulise hooldaja, lapse elukohajirgse
linnaosa valitsuse ja lastekodu vahel sdlmitud lepingu alusel. Teenuse
saamiseks esitab lapsevanem, eestkostja voi lepinguline hooldaja lapse
elukohajdrgse linnaosa valitsuse sotsiaalhoolekande osakonnale vastava
avalduse.

Teenust voib kasutada osade kaupa, mille igakordse kasutamise lepib
lapsevanem, eestkostja voi hooldaja lastekoduga kokku tildjuhul kaks
nidalat enne teenuse kasutamist. Kui laps vajab teenuse kasutamise ajal
ka invatransporti, esitab lapsevanem voi hooldaja vastava avalduse elu-
kohajérgsele sotsiaalhoolekande osakonnale samuti kaks nédalat enne tee-
nuse kasutamist.

Teenuse hinna ning omaosalustasu suuruse kehtestab Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet. Lapsevanem, eestkostja voi lepinguline hooldaja tasub
teenuse eest pérast teenuse kasutamist lastekodu esitatud arve alusel.
Igal lapsel on digus saada teenust vastavalt vajadusele ja lastekodu vai-
malustele, kuid iildjuhul mitte rohkem kui 30 kalendripdeva aasta jook-
sul. Erandjuhud lepitakse kokku lapsevanema, eestkostja voi lepingulise
hooldaja, lapse elukohajirgse sotsiaalhoolekande osakonna ning laste-
kodu ja Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti vahel. Teenus on moeldud
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eaka toimetulekuvdime toetamiseks pérast haiglas viibimist, kui kodus
hooldamine ei ole mdeldav ja pereliikmetele voi ldhedastele ajutise eemal-
oleku voimaldamiseks

Iru Hooldekodu
Hooldekodu tee 2, 13914 Tallinn
Telefon: 6 062 802 vdi 60 62 809
E-post: aili.vellemae@)iruhk.ee
Kodulehekilg: www.iruhk.ee

raske, stigava vOi liitpuudega isikutele alates 18. eluaastast

Paevakeskus Kdo
Pae 37/Voidujooksu 18, 11414 Tallinn
Telefon: 6 720 696
E-post: merike.merirand@kaokeskus.ee
Kodulehekllg: www.kaokeskus.ee/

keskmise, raske ja sligava puudega laste (alates 3. eluaastast) vanematele

Tallinna Lastekodu
Pae 37/Voidujooksu 18, 11414 Tallinn
Telefon: 6 213 770
E-post. info@tallinnalastekodu.ee
Kodulehekilg: www.tallinnalastekodu.ee

INVATAKSOTEENUS

Taksoteenus puuetega inimestele osutatakse soodushinnaga taksokaardi
alusel Tallinna elanikeregistrisse kantud puudega inimesele siigava ja
raske litkumis-, ndgemis- voi liitpuude korral alates 4. eluaastast tingimu-
sel, et te ei saa korvalabita kasutada tihistransporti. Taotlemiseks podrdu
isiklikult teenuse koordineerija poole. Vota kaasa puuet tdendava doku-
mendi koopia, 1 euro ja arstitdend, millel on kirjas, et oma puude tdttu
ei ole voimalk kasutada iihiskondlikku transporti ja millist abivahendit
kasutad. Kliendile viljastatakse magnetkaart, mille kehtivus on seotud
puude midramise ajaga.

MTU Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla tn 59-104
T-N kella 10-16.
Tel/faks: 6 554 160
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Kodulehekllg: www.tallinnakoda.ee
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Taksoteenuse kasutamisel on kuulimiit, millest kliendi omaosalus
on Y. Teenindab Tulika Takso. Tellimine telefonil 6 120 030, e-post
info@tulika.ee, faks 6 120 013; riiklikel piihadel ja erijuhtudel telefon
6 120 007. Kuulmispuudega isikud saavad kutsuda takso, saates SMSi
numbrile 53 345 859.

Niiiteks 8-eurose arve korral ja taksokaardi esitamisel tasud ise 2 eurot.

Ratastoolibussi taksoteenuse kasutamiseks on vajalik ettetellimine 12
tundi. Teenuse kasutamisel tasub klient 0,6 eurot sdidualustamistasuja0,10
eurot/km-It. Teenindab Termaki Autopargi AS. Tellimine telefonil 6 120
030, e-post info@tulika.ee, faks 6 120 013; riiklikel pithadel ja erijuhtudel
telefon 6120 007. Vdimalusel tdidetakse tellimused lithema aja jooksul.
Tellimisel tuleb teatada taksokaardi number, nimi, sdiduaeg, aadress, tele-
foninumber ja millist abi vajate; grupisdidul ratastoolikasutajate arv.

ISIKLIKU ABISTAJA TEENUS

Isikliku abistaja teenus on suunatud liikumispuudega tdiskasvanutele,
raske voOi sligava ndgemispuudega tdiskasvanutele, tavakoolis dppivatele
nigemis- ja/voi litkkumispuudega lastele dppeperioodil (koolis) ja neile,
kes vajavad abistamist ka kodustes toimingutes, millega nad ise toime ei
tule. Tugiisiku teenus on moeldud raske vai siigava vaimupuudega tdis-
kasvanud inimestele. Teenuse taotlemiseks poordu selle koordinaatori
poole. Isik tasub omaosaluse v.a lastele osutatava teenuse puhul koolis.

isikliku abistaja teenus liikumispuudega 17-65-aastastele tdiskasvanutele

MTU Eesti Iseseisva Elu Keskus
Endla 59, 10615 Tallinn
Telefon: 6 870 192
E-post eiek@hot.ee

isikliku abistaja teenus ndgemispuudega tdiskasvanutele

MTU P6hja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Telefon: 6 748 945

E-post: ppy@ppy.ee
Koduleheklilg: www.ppy.ee
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isikliku abistaja teenus (tavakoolis 6ppivale ndgemis- ja/voi
liikumispuudega) lastele koolis ja kodus

MTU EIT Tugiliisu
Maleva 16, Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekilg: www.vaimukad.ee/tugiliit/est/

vaimupuudega isikutele vanuses 10-40 eluaastat (tugiisikuteenus)

MTU EIT Tugiliisu
Maleva 16, Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekilg: www.vaimukad.ee

KODUTEENUSED

Teenust osutatakse puudega inimestele, eakatele ja toimetulekuprob-
leemidega lastega peredele. Koduteenused on isikule kodustes tingimustes
osutatavad teenused, mis aitavad tal harjumuspédrases keskkonnas toime
tulla. Koduteenuste all moistetakse isiku abistamist koduste ja kodu ning
isikliku eluga seotud igapdevaeluks vajalike toimingute sooritamisel ning
asjaajamisel. Koduteenused sisaldavad koduabi ja isikuabi. Soltuvalt
kliendi majanduslikust olukorrast osutatakse teenuseid tasu eest ning
osaliselt voi tdielikult tasuta (otsustab sotsiaalhoolekande osakonna juha-
taja). Koduteenused on tasuta isikutele, kelle sissetulek on viiksem kui
Vabariigi Valitsuse kehtestatud palga alammair. Taotlemiseks tuleb poor-
duda sotsiaalosakonda.

LAPSEHOIUTEENUS SUGAVA JA RASKE PUUDEGA LAPSELE

Teenuse eesmirk on toetada hooldamislepingu alusel lapsevanema, eest-
kostja voi lapse hooldaja toimetulekut perekonnas voi tootamist. Siht-
grupiks on kuni 18-aastaste (kehtib selle kalendriaasta 16puni, mil laps
saab 18) raske voi sligava puudega lapsed eeldusel, et raske voi siigava
puudega lapse hooldusteenuste vajadus on kirjas lapse rehabilitatsioo-
niplaanis, lapse hooldamine ei ole samal ajal tagatud teiste sotsiaaltee-
nustega ja laps ei viibi samal ajal haridusasutuses. Teenust voib osuta-
da fiitisilisest isikust ettevotja, juriidiline isik, kohaliku omavalitsuse
asutus vOi valitsusasutuse hallatav asutus, millel on lapsehoiuteenuse
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osutaja tegevuskohajiargse maavanema antud kehtiv tegevusluba. Lapsele
tagatakse hooldamine, arendamine ja turvalisus lapsehoidja juures voi
lapse kodus. Lapsehoidja ldhtub oma t66s lapsevanema, eestkostja voi
hooldaja juhistest ning lapse huvidest.

Valige oma lapsele sobiv lapsehoidja ja leppige kokku teenuse osutamise
tingimustes. Lapsehoidja leidmisel on abiks majandustegevuse register
http://mtr.mkm.ee/default.aspx?=otsiteg. Poorduge oma elukohajirgse
linnaosa valitsuse sotsiaalhoolekande osakonda, kus saate tdita teenuse
taotlemise avalduse.

PUUETEGA INIMESTE NOUSTAMINE

Puuetega inimeste ndustamise eesmérgiks on pakkuda psiihholoogilist
abi, toetada ja soodustada sotsiaalset toimetulekut, suurendada sotsiaalse
suhtlemise vorgustikku ning jagada spetsiifilist informatsiooni. Psiihho-
loogiline ndustamine, toimetuleku- ja sotsiaalndustamine toimub puuetega
inimeste iithendustes.

sotsiaalnéustamine
Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus
Endla 59, 10615 Tallinn
Telefon: 6 564 048 voi 6 554 160
E-post: tila@tallinnakoda.ee
Koduleheklilg: www.tallinnakoda.ee

Esmatasandi ndustamiseks vdid poorduda ka oma puudeliigi tugiithingu
esindaja poole.

ndgemispuudega isikud ja nende sotsiaalse vorgustiku liikkmed

MTU P6hja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Telefon: 6 748 945

E-post: ppy@ppy.ee
Koduleheklilg: www.ppy.ee

kurtide ja vaegkuulmisega isikutele, kes suhtlevad viipekeeles

MTU Eesti Kurtide Liit
NOmme tee 2, 13426 Tallinn
Telefon: 6 552 510
E-post: ead@ead.ee
Kodulehekillg: www.ead.ee
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vaimupuudega isikutele, nende hooldajatele vOi nendega seotud isikutele
(nt tééandjale)

MTU Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu
Maleva 16, 11711 Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekilg: www.vaimukad.ee/tugiliit/est/

pimekurtidele, pimedatele, ndgemis- ja liitpuudega isikutele véi nende
perekonnaliikmetele

tavakoolis 6ppivate ndgemispuudega laste ja nende perede néustamine
(perepdevadel siinkroontblge eesti ja vene keelde)

Eesti Pimekurtide Tugiliit
Ehte 7, 10318 Tallinn
Telefon: 6 748 497
E-post: info@pimekurdid.ee
Koduleheklilg: www.pimekurdid.ee

néustamisteenus kuulmispuudega lastele ja nende vanematele

MTU Eesti Kuulmispuudega Laste Vanemate Liit
Ehte 7, 10318 Tallinn
Telefon: 6 008 552
E-post: eklvi@eklvl.ee
Kodulehekilg: www.ekvlvl.ee

KRIISIABI

Teenuse eesmirk on pakkuda eelkdige Tallinna linna elanikele ning Tal-
linnas viibivatele inimestele, kuid ka nende ldhedastele tasuta liihiajalist
pstihholoogilist abi traumaatiliste stindmuste, dnnetusjuhtumite ja igapée-
vaelu kriiside korral.

MTU Eluliin
Parnu mnt 9a, Tallinn
Telefon: 6 314 300
E-R kell 9.00-20.00, L 10.00-20.00
E-post: kriisiabikeskus@tallinnlv.ee
Kodulehekllg: www.eluliin.ee
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PUUETEGA LASTE PAEVAHOID KOOLIVAHEAJAL

Eesmirk on pakkuda koolivaheaegadel puudega lapsele ea- ja voimete-
kohast tegevust, et tagada puudega laste perekondadele normaalne elu-
korraldus laste koolivaheaegadel ja vdimaldada vanematel t661 edasi
kdia. Rakendatakse lastevanemate omaosalust, mis sisaldab toitlustamise
ja hiigieenitarvetega seotud kulusid. Taotlemiseks tuleb poorduda sot-
siaalhoolekande osakonda vdi teenuse osutaja poole ja esitada avaldus
koos pohjendusega teenust osutavale asutusele. Kaasa votta lapse puuet
ja erivajadusi toendav dokument.

MTU Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate Liit
Ehte 7, 10318 Tallinn
Telefon: 6 008 552
E-post: eklvi@eklvl.ee
Kodulehekilg: www.eklvl.ee

MTU Meie lapsed
Osutab pédevahoiuteenust Tallinnas elavatele 7-18-aastastele raske ja
stigava vaimu- ning liitpuudega lastele Tallinna I Internaatkoolis.
Koidu 108/110-3, 10139 Tallinn
Telefon: 5 027 742
E-post: marianne.laater@gmail.com
Kodulehekilg: http://web.zone.ee/meielapsed/

PAEVATEGEVUS JA PAEVAHOIUTEENUS

Péevategevuse ja pdevahoiuteenuse eesmérk on toetada perekondade toi-
metulekut parima voimaliku elukvaliteedi tagamisel, vdimaldada hool-
dajale ajutist puhkust ning pakkuda klientidele loovat tegevust turvalises
keskkonnas. Pdeva- ja intervallhoiuteenust saavad kasutada raske voi
sligava vaimu- ning liitpuudega tdiskasvanud ja lapsed. P66rdu teenuse
pakkuja poole. Kaasa votta rehabilitatsiooniplaan ning vabas vormis aval-
dus. Teenuse osutamisel rakendatakse omaosalust.

pdevahoid raske ja sligava vaimu- ning liitpuudega tdiskasvanutele

Pievakeskus KAO
Pae 37/Vdidujooksu 18, 11414 Tallinn
Telefon: 6 720 696
E-post: merike.merirand@kaokeskus.ee
Kodulehekiilg: www.kaokeskus.ee
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paevahoid raske ja stigava vaimu- ning liitpuudega lastele
Pievakeskus KAO

Kao 53, 11317 Tallinn

Telefon: 6 773 495

E-post: kaokeskus@kaokeskus.ee

Kodulehekilg: www.kaokeskus.ee

autistide rithm

Tallinna Tugikeskus Juks
Kadaka tee 153c, Tallinn
Telefon: 6 737 949 voi 53 001 072
E-post: juks@juks.ee
Kodulehekilg: www.juks.ee

tookeskus

Ehitajate tee 82, Tallinn
Telefon: 6 616 644

E-post: workcenter@juks.ee
arenduskeskus

Pihlaka 10, Tallinn

Telefon: 6 559 452

E-post: juks@juks.ee

RAAMATUKOGU KODUTEENINDUS

Koduteenindus on eriteenus, mida Tallinna Keskraamatukogu pakub ea-
katele ja litkumispuudega inimestele. Koduteenindus kasutab raamatu-
kogu iildfondi teavikuid. Uhtlasi pakume rindkoguteenust meditsiini- ja
hooldusasutustele.

Tallinna Keskraamatukogu
Estonia pst 8, 15044 Tallinn
Telefon: 6 830 920 ja 6 830 960
E-post: keskraamatukogu@tln.lib.ee
Kodulehekilg: www.keskraamatukogu.ee

TOETATUD ELAMISE TEENUS

Toetatud elamise teenuse eesmirk on vaimupuudega ja psiiithikahédirega
inimestele iseseisva igapdevaelu voimaluse loomine turvalise ning toe-
tava elukeskkonna kaudu ja hoolekandeasutusse sattumise ennetamine.
Toetatud elamise teenus on riiklik vaimupuudega noortele ja psiiiihika-
hiiretega inimestele suunatud teenus. Suunab Sotsiaalkindlustusameti
juhtumikorraldaja rehabilitatsiooniplaani alusel. Psiitihikahdirega isikutel
on ndutav ka arsti suunamine.
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Teenuse taotlemiseks p6érdu:
MTU Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu
(vaimupuudega noortele)
Maleva 16, 11711 Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekllg: www.vaimukad.ee/tugiliit/est/

Tallinna Vaimse Tervise Keskus ja Pelguranna tugikodu
(psutuhiliste erivajadustega inimestele)

Pelguranna 31, 10312 Tallinn

Telefon: 6 618 157

E-post: tugikodu@mhcenter.ee

Kodulehekillg: www.mhcenter.ee

TRANSPORDITEENUS PUUDEGA INIMESTELE

Teenust saavad taotleda rahvastikuregistri jargi Tallinnas elavad stigava ja
raske litkumis- vai liitpuudega isikud alates neljandast eluaastast, kes ei
saa oma puude tottu kasutada iithiskondlikku transporti ilma korvalabita.
Teenuse taotlemiseks poordu sotsiaalosakonda, kuhu minnes vota kind-
lasti kaasa puuet tdendav dokument ja vajadusel ka haridusameti ndusta-
miskomisjoni otsus.

Avalduste kinnitamine toimub Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametis, mis
saadab kinnitatud tellimused transpordi osutajale. Transport saabub aval-
duses mirgitud aadressile. Vajalikud muudatused graafikus tuleb kokku
leppida teenuse osutajaga telefoni teel.

Teenust osutab

Termaki Autopargi AS
Kadaka tee 70b, 12618 Tallinn
Telefon: 6 739 331
E-post: aime.klasen@termak.ee
Kodulehekilg: www.termak.ee

TRANSPORDITEENUS TOOKOHTA SOIDUKS

Teenust saavad kasutada pdhikohaga tootavad ratastoolis isikud. Selleks
tuleb esitada avaldus koordinaatorile ja lisada puuet tdoendava (AEK)
otsuse koopia ning perearsti teatis invatranspordi vajaduse kohta. Avaldus-
te kinnitamine toimub Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametis, mis saadab
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kinnitatud tellimused transpordi osutajale. Transport saabub vastavalt
avalduses margitud aadressile. Vajalikud muudatused graafikus tuleb
kokku leppida teenuse osutajaga telefoni teel. Teenust pakub Termaki
Autopargi AS. Isik tasub teenuse eest koordineerijale (omaosalusena)
enne selle kasutamist.

Too6bussiringi transporditeenust koordineerib

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla tn 59-104
T, K, N kella 10.00-16.00
Telefon: 6 554 160
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Kodulehekilg: www.tallinnakoda.ee

TUGITEENUSED JA KOOLITUSED

Perekoolitusprogramm on suunatud psiitihiliste erivajadustega (skisofree-
nia ja teised sarnased psiilihikahdired) tdisealiste haigete pereliikmetele ja
lahedastele. Noorte toetusgrupp TEIS keskendub vaimse tervise problee-
midega esmahaigestunud noortele.

Teabetuba pakub sotsiaalndustamist ja kogemusndustaja teenust ka pere-
litkkmetele ning 1dhedastele, kes soovivad tuge ja teavet psiitihikahéirega
toimetulemiseks ning tildist informatsiooni vaimse tervise teenustest.

Kogemusnoustamisel jagab oma teadmisi ja kogemusi inimene, kellel on
diagnoositud psiitihikahdire, kuid kellel endal on haigusest paranemise ko-
gemus. Kogemusnoustaja aitab sarnase probleemiga inimestel paremini
taastuda.

Sotsiaalndustamine on sotsiaaltdotajalt isikule vajaliku teabe andmine
tema sotsiaalsetest digustest ja seadustest ning abistamine konkreetsete
sotsiaalsete probleemide lahendamisel edaspidise toimetuleku soodusta-
miseks.

Tallinna Vaimse Tervise Keskuse rehabilitatsioonimeeskond
(perekoolitusprogramm skisofreeniahaige lahedastele)
Kopli 25, 10412 Tallinn
Telefon: 6 276 646 ja 58 189 832
E-post: meeskond@mhcenter.ee
Kodulehekillg: www.mhcenter.ee
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Tallinna Vaimse Tervise Keskuse Pelguranna tegevus- ja
teraapiakeskus

(noorte toetusgrupp TEIS)

Kopli 25, 10412 Tallinn

Telefon: 646 6604 ja 5818 9835

E-post: paevakeskus@mhcenter.ee

Tallinna Vaimse Tervise Keskuse teabetuba
(sotsiaalndustamine, kogemusndustamine)
Oismae tee 105a, 13515 Tallinn
Telefon: 6 700 171
E-post: info@mhcenter.ee

TOOTAMISE TOETAMINE

Tootamise toetamise teenus holmab psiitihiliste erivajadustega isikute
tootamise toetamist nii avatud to6turul kui ka todtamist nn kaitstud t66-
kohal. Teenus on mdeldud isikutele, kes vajavad pidevat juhendamist,
julgustamist ja tuge. Klientidele makstakse tehtud t66 eest tootasu. Suu-
najaks on Sotsiaalkindlustuseameti juhtumikorraldaja. Tulevane todtaja
peab olema tddtukassas arvel todotsijana voi todtuna.

psilhiliste erivajadustega inimestele
MTU EIT Tugiliisu
Maleva 16, 11711 Tallinn
Telefon: 6 605 067
E-post: agne@vaimukad.ee
Kodulehekliilg: www.vaimukad.ee

psllhiliste erivajadustega isikute té6tamise toetamine ja kaitstud
téétamine
MTU Merimetsa Tugikeskus

Merimetsa tee 1, 10614 Tallinn

Telefon: 6 567 524

E-post: info@merimetsa.ee

Koduleheklilg: www.merimetsa.ee

kaitstud té6keskus ndgemispuudega inimestele
MTU Pimedate Tookeskus Hariner

Laki 7, 10621 Tallinn

Tel/faks: 6 563 324 voi 58 051 584

E-post: natalja@hariner.ee

Koduleheklilg: www.hariner.ee
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pimemassddride t66- ja koolituskeskus
MTU Pimemassooride Uhing
Hariduse 6, Tallinn
Telefon: 55 616 818 v6i 5 575 310
E-post: jannejerva@hot.ee

erivajadusega isikute téétamise toetamine ja kaitstud téétamine
Tallinna Tugikeskus Juks

Pihlaka 10, 11211 Tallinn

Telefon: 6 559 452

E-post: juks@juks.ee

Kodulehekilg: www.juks.ee

psitihikahdirega inimestele
Tallinna Vaimse Tervise Keskus
Haabersti klubimaja
Oismé&e tee 105a, 13515 Tallinn
Telefon: 6 579 458 ja 6 579 455
E-post: klubimaja@mhcenter.ee
Kodulehekilg: www.mhcenter.ee

psitihikahdiretega isikute kaitstud té6tamine

Tallinna Vaimse Tervise Keskuse Lasnamade t60- ja tegevuskeskus
Pae 19, 11414 Tallinn
Telefon: 6 345 600 ja 56 562 361
E-post: lasnamaekeskus@mhcenter.ee

VAEGNAGIJATE USALDUSTELEFON JA VEEBINOUSTAMINE

Vaegnigijate usaldustelefoni ja veebindustamise all peetakse silmas na-
gemispuudega isikute eesti- ja venekeelset anoniliimset nouande- ja
usaldustelefoni, mis toimib tavakdne hinnaga (vastavalt operaatori hinna-
kirjale) ning e-ndustamist. Eesmérgiks on eelkdige dra kuulata klientide
muresid ja probleeme ning samaaegselt ndustada neid koigis sotsiaal-
valdkondades, alates puudega seonduvatest probleemidest (toetused,
puude mddramine vms) kuni pensionite, vajalike riiklike ja kohalike insti-
tutsioonide tutvustamise, kontaktide edastamise ning tugigruppe iihen-
davate kolmanda sektori {ihingutesse suunamiseni.

MTU Jumalalaegas
Plihavaimu 4, Tallinn
Infotelefon: 6 088 860 (E-R 9.00-12.00)
E-ndustamine: abilaegas@laegas.ee (60paevaringselt)
Vastus tuleb hiljemalt jargmise tédpaeva jooksul.
Kodulehekilg: www.laegas.ee
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VIIPEKEELE KURSUSED

Viipekeele kursusi korraldatakse kuulmispuuetega laste vanematele ja
kuulmispuudega lastega tegelevatele tootajatele. Huvi korral pdordu tee-
nuse osutaja poole.
MTU Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate Liit

Ehte 7, Tallinn

Telefon: 6 008 552 voi 5 201 428

E-post: eklvi@ekvl.ee
Kodulehekilg: www.eklvl.ee

VIIPEKEELE TOLKETEENUS

Viipekeele tolketeenuse osutamise uus kord annab viipekeele tdlketeenuse
tdisealisele kliendile diguse valida endale usaldusvédrne viipekeeletdlk
lepinguga solmitud tolkefirmadest. Teenuse saamiseks peavad esmakord-
sed taotlejad poérduma koordinaatori poole, kes sdlmib vastava lepingu
ja arvutab kliendi kontole virtuaalne summa, mille ulatuses voib klient
tolketeenust kasutada.

Teenuse osutamist koordineerib

Eesti Kurtide Liit
NOomme tee 2, 3.korrus, 13426 Tallinn
Vastuvoétuajad: E 10.00-13.00 ja K 15.00-18.00
Telefon: 6 552 510 voi 56 560 287
Faks: 6 552 510
E-post kaire.papp@ead.ee
Koduleht: http://www.ead.ee

Niiiteks saad teenust kasutada, kui vajad viipekeele tolki puudest tingi-
tud asjaajamisel tervishoiuasutustes, ametiasutustes, oigusalases asja-
ajamises, koolitustel voi koosolekutel.

VOLANOUSTAMISE TEENUS

Volandustamise teenus on suunatud isikutele, kes on sattunud voi sattu-
mas majanduslikesse raskustesse. Volandustamine koosneb neljast ndus-
tamisalasest elemendist: finants-juriidilisest, psiihhosotsiaalsest, elulis-
praktilisest ja pedagoogilis-preventiivsest ndustamisest. Kaasa vota isikut
toendav dokument ning dokumendid volakohustuste kohta.
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Tallinna Sotsiaalto6 Keskus
Kauge 4, Tallinn
Info ja registreerimine: tédpaeviti kl 9-16
Telefon: 6 660 886
E-post: volanoustaja@swcenter.ee
Volandustamine toimub téopaeviti (ka dhtuti) ja laupaeviti
jargnevatel aadressidel:
Kauge 4 (ligipaas ka liikkumispuudega inimestel)
Tuulemaa 6
Akadeemia tee 34, kabinet 105.
Kodulehekdilg: http://www.swcenter.ee/volanoustajate-vastuvott

Niiteks kui sul on makseraskused (iiiirivolg, telefonivolg, laen eraisi-
kult voi pangalt, liising, jdrelmaks, maksuvolg, trahvid, viivised, elatis-
raha volg, krediitkaardi volg, eluasemelaen, oppelaen, kiendus vms),
void péorduda volanoustaja poole.

OIGUSNOUSTAMINE

Oigusndustamine on vihekindlustatud isikute ndustamine digusalastes
kiisimustes, tasuta juriidilise konsultatsiooni voimaldamine véhekindlus-
tatud isikutele.

SA Oigusteenuste Biiroo
Vajalik eelregistreerimine (telefoni teel).
Aadress: J. Kéhleri 7, III korrus, 11101 Tallinn
Telefon: 6 015 122
Faks: 6 015 120
E-post: sekretar@otb.ee
Kodulehekdilg: www.otb.ee

Nditeks kui sa pole suuteline maksma korteriiitiri voi pangalaenu,
peaksid poorduma kohalikku sotsiaalhoolekande osakonda, sest iitiri-
volgade tekkimisel ei saa taotleda toimetulekutoetust.

OOPAEVARINGNE HOOLDUS

Teenust osutatakse korraga kuni 12-le tdisealisele isikule, kellel on raskest
vOi plisivast psiitihikahéirest tingitud erivajadus ja kes vastab jargnevatele
kriteeriumitele: raske voi siigav vaimupuue, t66voime kaotus vihemalt
80%, rehabilitatsiooniplaani tegevuskavas soovitus O0pdevaringsele
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hooldamisele suunamiseks. Odpdevaringne hooldusteenus sisaldab kliendi
juhendamist ja abistamist igapdevaelus vajalike toimingute sooritamisel,
3 toidukorda pidevas, aktiviseerivatesse tegevustesse kaasamist, d0pédeva-
ringse ohutuse tagamist kliendile, tervishoiuteenuse osutaja ravijuhiste
s.hraviskeemi jargimist. Teenuse taotlemiseks poordu Sotsiaalkindlustus-
ametisse.
Tallinna Tugikeskus Juks

Kadaka tee 153c, 12615 Tallinn

Telefon: 6 737 949 ja 53 001 072

E-post: kadaka@juks.ee
Kodulehekdlg: http://www.juks.ee

ULDHOODLDEKODU TEENUS

Uldhooldekoduteenuse eesmirk on kindlustada eelkdige iiksi elavate
eakate, kelle toimetulekut ei ole voimalik tagada teiste sotsiaalteenuste
vOi muu abi osutamisega, d0pdevaringne hooldamine iildhooldekodus.
Taotlemiseks podrduda elukohajérgse linnaosa sotsiaalhoolekande osa-
konda. Tallinna linna kaasfinantseerimisel esitab taotleja elukohajirgsele
linnaosa valitsusele kirjaliku avalduse. Eesti hooldekodude kontaktid
leiad Sotsiaalministeeriumi kodulehekiiljelt
http://www.sm.ee/sinule/eakale/hoolekandeasutused.html.

Tallinna eakatele osutab hooldekoduteenust
Iru Hooldekodu

Hooldekodu tee 2, 13914 Tallinn

Telefon: 6 062 802

E-post: iru@iruhk.ee

PUUETEGA INIMESTE SPORDITEGEVUSE TOETUS

Sporditegevuse toetus on ette nihtud spordiklubidele ja -koolidele 4—19-
aastaste Tallinna laste, noorte ja puuetega harrastajate ning piisiva t60-
vOimetusega (vidhemalt 40%) inimeste sporditegevuse korraldamiseks.
P66rdu puuetega inimeste spordiga tegeleva ithingu poole. Muu spordiinfo
saamiseks kiilasta Tallinna spordiportaali.

Spordiklubi saab médrata aadressil http://www.tallinn.ee/est/sport/Spordi-
klubi-maaramine.
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Toetuse saamise pohitingimused:

1. harrastaja on rahvastikuregistri andmetel Tallinna elanik

2. harrastaja on spordiklubi vdi -kooli nimekirjas

3. teovdimelise harrastaja voi harrastaja seadusliku esindaja sooviavaldus
(elektrooniline marge, avaldus) iihe spordiklubi vdi -kooli kasuks
(Elektroonilise kinnituse saab teha 14bi kodanikuportaali www.eesti.ee,
tdpsemate juhiste saamiseks vaadake menetluse kaiku.)

4. harrastajate riithmaga tegeleb vdhemalt II kvalifikatsioonitasemega
treener.

Puuetega inimeste Uhingud Tallinnas

Paljud puudega inimesed ja nende perelitkmed on koondunud erinevatesse
ithingutesse, et seista oma huvide ja diguste eest. Tugitihingus on voimalik
saada teadmisi oma puudeliigi kohta, jagada oma kogemusi ning saada
tuge sarnaste kogemustega inimestelt, leida lahendusi muredele, votta
osa koolitustest ja leida uusi sopru.

Uhingud kuuluvad omakorda maakondlikesse puuetega inimeste koda-
desse ning puudeliikide ja diagnooside jdrgi tileriigilistesse puuetega ini-
meste liitudesse.

Tallinna puuetega inimeste tihingud on moodustanud katusorganisatsiooni
Tallinna Puuetega Inimeste Koda, mille eesmérgiks on esindada ja kaitsta
puuetega inimeste huve Tallinnas ja selle ldhitimbruses.

Tallinna Puuetega Inimeste Koja peamisteks tegevusvaldkondadeks on:
invapoliitika kujundamine Tallinna tasandil, lilkmesorganisatsioonide toe-
tamine, informatsiooni edastamine ja esmatasandi ndustamine, Tallinna
Puuetega Inimeste Tegevuskeskuse haldamine ning puuetega inimestele
suunatud erinevate projektide ja teenuste ldbiviimine ja pakkumine.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn
Tel/faks: 6 564 048
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Kodulehekllg: www.tallinnakoda.ee
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B TALLINNA PUUETEGA INIMESTE KOJA LIIKMED

Tallinna Puuetega Inimeste Koja litkkmeteks vdivad olla Tallinnas asuvad
mittetulundusiihingud, mille liikmeteks on Tallinnas ja Harjumaal elavad
puuetega inimesed ja/voi nende hooldajaid.

Tallinna Liikumispuudega
Inimeste Uhing
Esimees: Juri Jarve
Aadress: Endla 59, 10615
Tallinn
Tel: 6 543 556 v6i 5 010 127
E-post: tliy@tliy.ee
Kodulehekilg: www.tliy.ee

Tallinna Invaspordiiihing
(liikumispuudega inimeste
spordiklubi)
Esinaine: Rita Goruskina
Aadress: Endla 59,
10615 Tallinn
Tel: 6 567 804 voi 5 548 505
E-post: ritasport@hot.ee
Kodulehekilg:
tallinnainvaspordiyhing.
blogspot.com

MTU Kohanemiskeskus Danko
(vahihaigeid koondav Ghing)
Esinaine: Irina Kosenkova
Aadress: Endla 59,
10615 Tallinn
Tel: 6 350 216 vOi 53 472 167
E-post: danko98@hot.ee

Pohja-Eesti Pimedate Uhing
Esimees: Kristiina Peetsalu
Aadress: Tondi 8a,

11313 Tallinn

Tel: 6 748 945 voi 55 667 878
Faks: 6 748 001

E-post: esimees@ppy.ee,

ppy@ppy.ee
Koduleheklilg: www.ppy.ee
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Pohja-Eesti Neeruhaigete Selts
Kontaktisik: Ester Kukkur
Aadress: Paldiski mnt 68,
10617 Tallinn
Tel: 58 145 534
E-post: eses@hot.ee

Tugiiihendus Véimalus
(vaimupuudega inimeste ja perede
Uhendus)
Esinaine: Oilme Niitepdld
Aadress: Endla 59,
10615 Tallinn
Tel: 6 443 701 vdi 55 527 960
E-post: niite@hot.ee

Liikumispuudega Laste Tugiiihing
Esinaine: Killi Urb
Aadress: Endla 59, 10615 Tallinn
Tel: 6 564 048 vdi 55 672 585
E-post: kylli@samm.ee
Kodulehekiilg: www.samm.ee

Tallinna Arengupuudega
Inimeste Tugiiihing
Kontaktisik: Elvi Lageda
Aadress: Endla 59,
10615 Tallinn
Tel: 5 226 811
E-post: elvi.lageda@mail.ee

Tallinna Suhkruhaigete Selts
Juhataja: Ulvi Tammer-Jaates
Aadress: Endla 59, 10615 Tallinn
Tel: 5119 001
Faks: 5 070 091
E-post: ulvi.tammer@diabetes.ee
Kodulehekilg: www.diabetes.
ee/seltsid/tallinn
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Tallinna Epilepsiaiihendus
Esimees: Tiiu Kolga
Kontaktisik: Madis Kruus
Aadress: NOmme tee 63A-1,
11311 Tallinn
Tel: 6 557 289 voi 53 422 424
E-post: madis@koolieelik.ee

MTU Eluldng (psiiiihikahairetega
inimesi koondav Uhing - hetkel
vdheaktiivne)

Merimetsa Tugikeskus
(pstithikahairetega inimeste
toéokeskus)
Juhataja: Saima Kalgan
Aadress: Merimetsa tee 1,
10614 Tallinn
Tel/faks: 6 567 530
E-post: info@merimetsa.ee
Koduleheklilg: www.merimetsa.ee

Nomme Vaegkuuljate Selts
Esimees: Rein Jarve
Aadress: Toompuiestee 10,
10137 Tallinn
Tel/faks: 6 616 394
E-post: reinjarve@hot.ee

Tallinna ja Harjumaa Kurtide
Uhing
Esimees: Tiit Papp
Projektijuht: Tiiu Hermat
Aadress: NOmme tee 2,
13426 Tallinn
Tel/faks: 6 773 288
vOi 56 455 483
E-post: thky@thky.ee
Kodulehekilg: www.thky.ee

Tallinna ja Harjumaa
Kutsehaigete Uhing
Esinaine: Eve Kolkar
Aadress: Endla 59,
10615 Tallinn
Tel: 6 701 288 voi 55 682 154
E-post: nallal23@hot.ee

www.tallinnakoda.ee

Sclerosis Multipleksi Tallinna
Uhing
Kontaktisik: Pille-Katrin Levin
Aadress: Endla 59, 10615 Tallinn
Tel: 5077 411
E-post: pillekatrin@smk.ee

Tallinna Parkinsonihaiguse Selts
Esimees: Eero Kaalep
Aadress: Endla 59-204,
10615 Tallinn
Tel: 53 448 050
E-post: ekaalep@hot.ee
Koduleheklilg: www.parkinson.ee

MTU Pimedate Tookeskus Hariner
Esimees: Eduard Borissenko
Tegevdirektor: Natalja Fedotova
Aadress: Laki tn 7, 10621 Tallinn
Tel/faks: 6 563 497
E-post: info@hariner.ee
Kodulehekilg: www.hariner.ee

Tallinna Reumaiihendus
Kontaktisik: Kully Kikas
Aadress: Magdaleena Polikliinik,
Parnu mnt 104-111, 11312 Tallinn
Tel: 5 250 943
E-post: kyllikikas@hot.ee

Tallinna ja Harjumaa
Vaegkuuljate Uhing
Esimees: Kulliki Bode
Aadress: Toompuiestee 10,
10137 Tallinn
Tel: 6 616 394 vOi 53 478 422
E-post: info@thvk.ee
Kodulehekilg: www.thvk.ee

Pohja-Eesti Autismi Liit
Esimees: Ivica Magi
Aadress: Parnu mnt. 411-3,
10913 Tallinn
Tel: 5 169 605
E-post: info@autism.ee
Kodulehekilg: www.autism.ee

Nomme Puuetega Laste Vanemate
Tugiiihing (hetkel vdheaktiivne)
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- TALLINNA PUUETEGA INIMESTE
TEGEVUSKESKUS

Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskus on Tallinna Puuetega Inimes-
te Koja hallatav keskus, mis on avatud koikidele huvilistele

E-R 10.00-18.00,

sisetegevusteks (ringide t60, koolitused, koosolekud jmt) 9.00-19.00,
kokkuleppel ka kauem; laupdeval sisetegevusteks 11.00-16.00 (kokku-
leppel kauem) ja pilihapédeval vastavalt vajadusele eelneval kokkuleppel.

Aadress: Endla 59, 10615 Tallinn
Administraatori tel/faks: 6 564 048
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Koduleheklilg: www.tallinnakoda.ee

Keskuses on puuetega inimeste ithingutel voimalik ldbi viia

1) informatsiooni- ja ndustamistegevust

2) koolitustegevust

3) erinevate teenuste ja projektide koordineerimist

4) sotsiaalset rehabilitatsiooni, kultuuri- ja sporditegevust.

Klientidel on voimalik

1) osaleda puuetega inimeste organisatsioonide t60s
2) osaleda koolitustel, iiritustel, vaba aja tegevuses
3) saada informatsiooni ja esmatasandi ndustamist
4) kasutada arvutit, internetti

5) lugeda ajalehti, raamatuid

6) osta puuetega inimeste valmistatud kdsitood

7) osta abivahendeid ja inkontinentsitarbeid.
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Tallinna Puuetega Inimeste Koda
www.tallinnakoda.ee

Eesti Puuetega Inimeste Koda
www.epikoda.ee

Sotsiaalkindlustusamet
www.ensib.ee

Sotsiaalministeerium
www.sm.ee

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet
www.tallinn.ee

Tootukassa
www.tootukassa.ee

Haigekassa
www.haigekassa.ee

Eesti Lilkkumispuudega Inimeste Liit
www.elil.ee

Eesti Kurtide Liit
www.ead.ee

Eesti Pimedate Liit
www.pimedateliit.ee

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit
www.vaimukad.ee

Liikumispuuetega inimeste ligipdasetavuse info
www.liikumisvabadus.invainfo.ee

Véljaandja:

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Endla 59, 10615 Tallinn
Telefon: 6 564 048
E-post: koda@tallinnakoda.ee
Kodulehekulg: www.tallinnakoda.ee
Arveldusarve nr: 1120181691 Swedbank
Registrinumber: 80010550

TPIK

Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Tallinn City's Board of Disabled People
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