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Soojad tinusonad
LEIBURILE,
kelle alati sobralik
suhtumine ning
toetus iirituste korraldamisel
on andnud energiat
ja joudu jitkata!

ELS juhatus

INFOLIEHIT

Kaastood, ettepanekud jne.
tel./faks 523 486 Jaak Vosa
tel./faks 677 50 37 Inna Haltsonen
Kujundus: Klli Reinup
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Nadal Robinson Cruso saarel

Festlastel on kombeks end vilismaal tutvustades kiirelt teatada, et meie riik on iiks viiksemaid
Euroopas. Hollandlastele v3ib selline jutt arusaamatuna tunduda, sest nemad peavad oma 15
miljoni elanikuga #ra mahtuma tunduvalt viiksemale maa-alale, mida on sajandeid mere arvelt
suurendada piiiitud.

Oma sissejuhatusega tahan ma delda seda, et téhtis ei ole mitte riigi suurus, vaid tema alamate
tublidus. Holland on oma viiksusest hoolimata ajaloost tuntud kui teline mailmariik oma kuulsate
maadeavastajate, kunstnike ja tohutute koloniaalalade poolest. Tanapéeval teab iga laps hollandi
juustu, puukingi, tuuleveskeid, radkimata kuulsatest tulpidest.

Kui me Amsterdamis maandusime, siis torkasid koheselt silma kdikjal domineerivad oranZid
viirvitoonid — just seda virvi sirke kannavad Hollandi vutimehed. Pisut autosditu ja olimegi
Mobility Internationali (Madalmaade puuetega inimeste organisatsioon) laagripaigas. Eelnevalt oli |
meile teada, et veedame sportliku nidala saarel, aga vaihemalt mulle oli toeliseks iillatuseks, et saar
ise ei olnud palju suurem kui sellel asuv maja. 1

Kohalesditnud seltskond oli tdeliselt rahvusvaheline — kuuelt Euroopa maalt ning kaks
Jaapanist.

Asusime keset kiillaltki suurt, maalilist jirve, mida kaunistasid vesiroosid. Jirve mastaape

2 <

T ISR
—— e h A P g Y R ! * L ORI (h—-—-—
\

silmates tundus uskumatuna, et selle rajasid amsterdamlased késitsi paar sajandit tagasi, hankides
linnaehituseks vajalikku toormet (merikarpe, millest poletati lupja). Ténaseni sdilinud kanalid, mida
méodamerikarpe valmivasse linna laevatati, annavad tunnistust hollandlaste ettevétlikkuse§t.

Meie pievad mdodusid Robinson Cruso saarel aga toeliselt sportlikult — iga osaleja sai tege}da
vastavalt soovile kdikmoeldavate veespordialadega, alates purjetamisest voi kanuusdidust ning
I5petades veesuusatamisega (Mida Moonika ka edukalt proovis). Ainult ilmataat ei olnud meiega
"iihes paadis", sest sadas peaaegu vahetpidamata.

Ohtuti valmistati teistele tutvumiseks rahvusroogi (meie tegime muidugi kama) ja elati hoo}ega
kaasa jalgpalli MM-le. Meelde jii jaapanlannade rahvusroog, mille valmistamise tseremoonia ja
kasutatavad imerohud paljutdotavad ndisid. aga tulemus tavalist nuudlisuppi meenutas. .

Tina kui neid ridu paberile sitin, on Hollandi vutimehed juba veerandfinaali joudnud. Vaib-olla
aitavad nende edule kaasa ka kaks uut poolehoidjat, kes on veetnud tulpidemaal kauaks meeldejdiva

nidala. MOONIKA KRIMM ja PAAVO PALMET




Heategevus elunormiks

Stabiilse iihiskonna iiheks tunnuseks on heategevuse laialdane levik ja selle kdige paremaks néiteks on
kahtlemata Ameerika Uhendrii gid, kus inimesed keskmiselt 2% oma sissetulekutest annetusteks suunavad.
Ameerika kommete ja elulaadi sissetungi on eurooplane alati teatud reservatsiooniga suhtunud, aga eks
kipu negatiivne ikka iseenesest kiilge jadma, mida ei saa 6elda aga jargimist védrivate asjade kohta.

Mirtsi algul toimus ELSi juhatusele kahepdevane koolitusprogramm mittetulundusiihingute t66
korraldamisest. Peamiseks lektoriks oli LISA FRANKEL USA-st, kes rahukorpuslasena juba ménda aega
Eestis tegutsenud.

Eesti kdnekéind iitleb: "Sealt, kus pole, ei vota surm ka", ehk teisisdnu on heategevus véga otseselt
seotud riigi majandusliku olukorraga. Samas on meil tinaseks vilja kujunenud paljud tegusad mitte-
tulundusiihingud, kes oma tegevuses tuginevad peale riigiorganite aina enam ka erakapitalilt saadavatele
vahenditele oma eesmairkide tditmisel.

Midapeab arvestama vahendite taotleja:

1. Pustita selgelt kalkuleeritud eesmirk - kui kiisijal endal ei ole tdit selgust, ei suuda ta kindlasti veenda ka

potensiaalset investorit.

2. Uuri eelnevalt potensiaalse annetaja tausta - sellega viildid ebareaalse taotluse esitamist.

3. Piiiia olla véimalikult konkreetne, sest laialivalguy taotlus ei drata kindlasti piisavalt huvi.

4. Puuetega inimeste organisatsioonidel ei tasuks rohuda haletsusele, sest see voib tekitada oodatust hoopis

vastupidise reaktsiooni.

5. Nierohkem vaevakirjaliku taotluse koostamisega, sest kirjalik paber pakub rohkem huvi, kui ilus jutt.

6. Ole jdrjepidev, kuid mitte pealetiikkiv. Selline lithidalt kokku véttes tulem minu jaoks toimunud koolitusest ja

loodetavasti ka teistele osavéotjatele. Kindlasti kujuneb heategevus peagi ka meil elunormiks ja just seda tasuks meil

ameeriklastelt rohkem dppida. PAAVO PALMET
ELSI juhatuse liige

[MNCMA HAIIIUX YUTATE(IEN

Mena sosyr Jluna Bucuanyy. f susy B Ocronuu, B 30tu kM or Tamnunua. Pogunaces B
Cubupu. C geacrea g He MOI'y XOAUTE. Bpauu onpesenuau 3a6oieBaHNe MUOIATHSA
B. 'opdpmanna.

51 Bepro B Jlyumee Bynymee, B IIporpecc Bcex goGpBIX Ka4yecTB UEJIOBEUECTBA W HAYKH, JJIs
YIIyUIIeHU A 3JOPOBbA U OKPY KAIOIel Cpelbl.

Il MeHs OTpajHO, KOrjJa JIOAAM, CTPAaJalolIuM OOJe3HAMU,0 C OrpaHMYEeHHBIMHI
JKM3HEHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH, OKa3LIBAIOT PEAIbHYIO IIOMOIIE.

Ouens Ba)KHO, KOT/Ia COO0INA UIIYT BO3MOXKHOCTH pelneHud npodiem. OfHOMY OUeHb TPY/IHO.

S xouy cocToATe W [esaTh YTO-TO B OOIECTBe, I'lleé peaJibHO MOMKHO peajns3oBaTh CBOH
BO3MOKHOCTH M IOJIYYUTH HEOOXOAMMYIO IIOMOIIE.

B ELS # 6»1y1a emié TOJBKO OAWH pas, HA ceMuHAape U POXKIECTBeHHCKOM YIKHHE, s IIOJIYUYnIa
MHOTO IIOJIOXKUTEJbHBIX BlleyeTeHnii. Haneiocs, uTo 8T0 Ob1JI0 HENIPOCTO POMKAECTBEHCKOE UY/IO,
a peajibHasi BO3MOXKHOCTh NIPUHUMATE YUaCTHE B IAJIE3HBIX MEPONPUATHAX, TPOBOAUMEIX ELS.

JIHHA BUCHAIIYY, 25 ner

¢eBpans 1998 r



MIS TEHTUD, MIS TEOKSIL

MIS TEHTUD

11. aprillil sai hotellis "Oliimpia" teoks seminar puuetega naistele. Esinejateks MARE ABNER, MARGIT
ROSENTHAL, ANNELIJONEKEN Rootsistjt. Korraldajateks ELS ja Eesti Puuetega Inimeste Koda.

18. aprillil toimus juba traditsiooniliseks saanud Lihasehaigete Seltsi kultuuripéev Tallinnas.
Kultuurilembeseid seltsiliikmeid oli kokku tulnud iile Eesti. Soovijad said giidi juhatusel teha pdnev-hariva
ekskursiooni mé6da vanalinna, hiljem aga kohvikus jalgu puhata ja keha kinnitada. Kohtuti ka Linnateatri
niitleja HELENE VANNARIGA. Piev kulmineerus Draamateatris lavastusega "Rohuvoodi”. Kordaldinud
tirituse organiseerija ja suurevaevanigija oli INNA HALTSONEN, kellele osavétjate poolt suur tinu.

29. - 31. mai —noortelaager Laulasmaal. Seekord juba kolmas Lihasehaigete Seltsi ja Iseseisva Elu Keskuse
tihistoona korraldatud noorteseminar toimus teemal: "Rahataotlusprojektid". Seminari viis 1ibi pr HELI KASK
URO Arenguprogrammist. Osalejatel oli v&imalus kirjutada spetsialisti nduannetele tuginedes konkreetne
projekt. Aluseks vdis votta erinevate rahastajate taotlusvorme. Pieva 18puks valmis mitmeid asjalikke projekti
projekte (ajanappuse t3ttu ei joutud neid viga pShjalikult ette valmistada - seepirast niisugune nimetus), mis
lubati edaspidi reaalselt ellu viia. Kui nii, siis 1dks koolitus n& kiimnesse. Laagri rahastaja oli Euroopa Komisjoni
Delegatsioon Eestis ning samuti toetas Tallinna Linnavalitsus. ‘

1. juunil, so lastekaitsepéeval, oli Nukuteater kutsunud kdiki lihasehaigeid lapsi vaatama Nukuteatri selle
aasta esimest vabadhuetendust "Onu Remuse jutud". Ilm oli ilus, etendus 16bus, pakuti ka maiustusi - no mis sa
hing veel ihkad! Mina lihen jargmine kord jille.

6. juuni - véimaluste paev Kadrioru staadionil. Selle igaastase sporditirituse korraldajaiks on Tallinna
Invaspordiiithing koost66s Lihasehaigete Seltsiga. Igaiiks leidis endale jdukohase spordiala. Inimesi oli Narvast,
Vorust, Tallinnast ja mujalt. Kes tahtis lihtsalt kaunist péieva nautida ei pidanud midagi tegema, v3is teistele
kaasa elada, mere #res jalutada ja piknikku pidades niisama lobiseda. Nagu 6eldud, oli tegu véimaluste pievaga
—javoimalusijitkus!

27. juuni — Eesti Iseseisva Elu Keskuse poolt korraldatud iimarlaud Viimsis, kus osalesid Harju Orbude
ja Lastekodude Liidu liikmed, Iseseisva Elu Keskuse juhid ja ELS-i esindus.
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. TULGE KARASKILE! "
* Karaskil toimub 31. 07 — 02. 08.

’ R T : Lihasehaigete Seltsi tanavune rehabilitatsiooniseminar -
rehabilitatsioonilaager. . toimub Karaskil 31.07 - 2.08. .

Eesti Iseseisva Elu Keskusel kiivituvad siigisest ’ Kggﬁﬁ: :re\fn%r\]/aplti:irraet;i(sjfrzeéerf)%t;u
f:;ssg E?rilét;’ trer};?a(al\s; ?;;;gt;l;( Zgglvad blised * Raske likumispuudega inimesed vdivad votta kaasa

ka abistaja.

*INTERNETI PROJEKT. Projeldisnames’  jsuqua SSalMstast 80 kroon (ablseaja tasuta). =~
on vdimalik saada praktilist arvutikoolitust. g A5k 2agrh HaaEIlEe s b :

Osavétuks e} ol ——— d tialised tust on voimalik taotleda kohalikelt omavalitsustelt.
SAVOLIKE &2 010 VRJSHAG GOl Vst TN RIS Oma osavétust teatada 14. juuliks telefonil

teadmised. Opperiihmad moodustatakse vastavalt X (2) 677 5037 (Inna Haltsonen). .
osavdtjate tasemele ja on suunatud potensiaalsetele %, - 0T Ry
interneti kasutajatele. Koolitust vdib saada u. 40

inimest.

* DEMOKRAATIA ARENGU PROJEKT. < P
Toimub kolm koolituskursust, kus tutvustatakse Oh feAdAS' lusemine...

|
|
|
iseseisva elu ideoloogiat, puuetega inimesi I ELSon vélja andnud kaks head raamatut,
puudutava seadusandluse niiansse ja protokolli | 1. N&rvi- ja lihashaigused ~(praktiine kasiaamat
|
|
|
|
!

|

Vitimaste pievade monus ajaviide

|

|

!

ning etiketti. Opperiihma suurus ca 25 inimest. oo
|

|

I
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2. Evald Krogi lugu  (lennukas lugu elust enesest)
mida saab osta Inna Haltsoneni kéest.
Tel. 677 50 37

Loe ya kiisi lisa!

Hidavajalikuks on muutunud ka Iseseisva Elu
Keskuse vene osakonna loomine, mis ilmselt
toimub suve 16pul. Huvilistel vdtta kontakti Inna
Haltsoneniga. Tel. 2-677 50 37. i




STIL Rootsis - mis see on?

Kaheksakiimnendatel aastatel olid rootsi puuetega inimesed juba kiillaltki kindlustatud, teisest kiiljest nende staatus
tthiskonnas ja vdimalused ise oma elu korraldada kiillaltki madalad. See vastuolu tuli eriti teravalt esile nende invaliidide
puhul, kes oma igapdevaeluga toimetulekuks vajasid isiklikku abistajat, kuid pidid leppima ebarahuldava koduabistaja
teenusega.

1984. a. toimus Rootsis esimene Iseseisva Elu Skandinaavia Konverents, mille tulemusel grupp puudega inimesi, kes
vajasid isiklikku abistajat, panid aluse uuele organistasioonile, mille nimeks sai STIL (Stockholm Cooperative for
[ndipendent Living). STILi pShimédtteks oli, et isiklikku abistajat vajavad invaliidid oskavad ise kdige paremini selle
teenuse pakkumist organiseerida. STILi motoks on: "Meie oleme eksperdid!"

Oma tegevuse algaastatel kohati tugevat vastupanu osade poliitiliste parteide, ametiiihingute ja teiste puuetega
inimeste organistasioonide poolt. 1987. aastaks jouti selleni, et suudeti ise oma liikmetele isikliku abistaja teenust pakkuda.
Ténu pidevale poliitilisele ja meediatdole on suudetud oma ideed, et puudega inimene teab ise kdige paremini, mida ta vaja,
propageerida iile kogu Rootsi. é

Ténaseks on STIL mdjuvdimas organistasioon, mille aastane kiive on 90 miljonit SEKi. Liikmete arv on u. 160 ja
kasvab pidevalt. Iga kuu viljastatakse 700 maksetSekki isiklike abistajate t66 tasustamiseks. 1996. aastal toodeti 500 000
isikliku abistaja to6tundi. Organisatsiooni direktor ja pool palgatddjdust on ise fiiiisilise puudega inimesed. Samuti on koik
selle organistatsiooni lifkmed raske liikumispuudega inimesed. Pohikirja jirgi saavad STILi hiilediguslikud liikmed ja
juhatuse liikmed olla invaliidid, kes ise oma igapidevaelus kasutavad isiklikku abistajat. STILi p&hiiilesanne on olla
tédandja oma organisatsiooni liikmete isiklikele abistajatele. Iga STILIi liige otsib endale ise abilise. Ta on ise abistajale
tilemus. Ta vastutab abilise t66levStmise ja viljadppe eest, miirab talle tddaja ja kohustused. Nii on litkmete pShikohustus
ollaheaiilemus oma isiklikule abistajale.

Et organistasiooni liikmed eluga paremini toime tuleksid, organiseerib STIL neile mitmesugust viljadpet. Enne kui
soovja saab STILi liitkmeks, peab ta libi tegema kursused, kus kogemustega liikmed dpetavad uustulnukale té6andjale
vajalikke teadmisi, et tema omakorda suudaks vilja dpetada oma isiklikku abistajat. Seda kursust nimetatakse "Bossi
kursused". Alles selle kursuse 15petajal on digus saada STILi liikmeks ja palgata endale isiklik abistaja. Kursustel
Opetatakse, kuidas hinnata oma vajadusi, rahade taotlemist omavalitsustelt, kuidas korraldada abistaja otsimist ja
toolepalkamist, téolepingu sdlmimist, isikliku abistaja téokorralduse ja viljadppe organiseerimist ja vajadusel ka tema
vallandamist. Peale selle korraldatakse kohtumisi, kus organistatsiooni litkmed saavad kokku ja vahetavad kogemusi ning
annavad iiksteisele ndu. Seda téémeetodit nimetatakse vordviirse ndustamiseks (peer support). Kui STILi liige oma raske
puude t3ttu ei saa ise hakkama omale assistendi palkamise ja t66 korraldamisega, leiab STIL abimanageri, kes selle tema
eest dra teeb. STILil on lepinguline suhe mitmete erialda spetsialistidega, kes aitavad invaliide juriidilistes kiisimustes,
suhtlemisel voimuorganitega, rahade taotlemisel jne.

STIL loeb oma suurimaks saavutuseks, et tema litkmed tinu isikliku abistaja teenuse kiittesaadavusele suudavad ise
oma cluga toime tulla ja ei pea lootma ainult pereliikmete abile. Paljud STILi liikkmed on leidnud endale elukaaslase ja
soetanud lapsed. Mitmed STILi liikkmed on suutnud rakendada oma teadmisi, kuidas olla hea iilemus, oma té6kohas
viljaspool STILA. Refereerinud Toomas Mihkelson



RATASTOOLIRETK “"LIIKUMISTAKISTUSED"

Kéesoleva aasta 4. aprillil korraldas Vorumaa Lihase-
haigete Selts ratastooliretke ldbi Voru linna, etiile vaadata kui

Uritusest olid kutsutud osa vétma linna- ja maavalitsus-
juhid, sotsiaaltdotajad, tervishoiuspetsialistid, linnaarhitekt
jaajakirjanikud.

Keskpidevaks koguneti "Nooruse" esisele viljakule.
Tulijaid oli autodega, ratastoolidega, kepi najal ja karkudega.
Ules rivistatud oli ka hulgaliselt ratastoole nende jaoks, kes
seda sdiduriista proovida sooviksid.

Viikese hilinemisega joudsid kohale ka sdbrad
pealinnast — Helmi, Kadri ja Jaak abistajaga ning kohe
alustaski rongkdik vaevalist teekonda médda Jiiri tinavat, et
jouda mone tunni pédrast sihtpunkti Vorumaa Puuetega
Inimeste Kotta Karjatn. 17.

Rongkdiku "vedas" Alo Piho, kes hoidis seltskonna tuju
tileval lustaka 166tspillimuusikaga.

Retkes osalejad soovisid kéia postkontoris, polikliinikus,
apteegis, kirikus, WC-s, pangas, linna- ja maavalitsuses,

sotsiaalabi osakonnas. Kurvastusega tuleb nentida, et
ratastoolis ei pddsenud mitte iithessegi nimetatud paikadest,
sest puudusid kaldteed. Juhiti tdhelepanu ka ristmikel
olevatele tile- ja mahasdidukohtadele, kus ratastoolis liiklejal
oli tiksi raske voi koguni vdimatu neid tiletada.

Vaevatult ja védsinutena jouti invakotta, kus aga mingis
Rouge kiilakapell ja ootas kaetud peolaud, sest retk oli tihi-
tatud meie seltsi esimese siinnipievaga. Uhtlasi tuletasime
meelde (tervetele) ametnikele, et ka invaliid tahab arsti
juurde, WC-sse, sauna, panka, postkontorisse jne. .

Mis on muutunud? Kas on niha tulemusi? Juba on. Uks
kaldpind ristteel (koht, mille tiletamine ldppes pddsasse-
sdiduga) tehti korda paari péeva pdrast ja valmimas on projekt
kaldtee ehitamiseks sotsiaalosakonnale.

Lopetuseks laenan tihelt plakatilt teksti, mida ametnikud-
kimeeles pidama peaksid—

"Lahendamata invaprobleemidega jddme Euroliidu ukse

taha!”
HILJA ILVES VLS tel. 278 -20 336
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Soome Iseseisva Elu Keskuse juhid ja kursuse korraldajad.

Maikuu kinkis mulle toreda v&imaluse jille
midagi uut ja kasulikku Oppida ning kohtuda
sdpradega Helsingis —Kynnys (Soome Iseseisva Elu
Keskus) korraldas kuuepdevase koolituse iseseisva
elu pohimdtetest.

Tallinnas kuulsime, et koolitusele on tulemas ka
puuetega inimesi Moskvast ja Sankt-Peterburist.
Tundsin siirast rd0mu vdimaluse iile teada saada,
kuidas ldheb elu meie idanaabritel, mis on nende
tinased probleemid ning kuidas sealmail puuetega
inimeste elu riiklikul tasandil korraldatakse. See, et
nende elukvaliteet meie omast parem pole, on niigi
selge, kuid mida vihem v&imalusi, seda leidlikum
tuleb olla inimestel endil ja nii lootsin, et kuulen
venelastelt midagi erakordset voi pdnevat, mida ehk
meilgi rakendada voiks. Juhtus aga nagu tihtipeale —
ootad iiht, nded aga hoopis midagi muud.

Soomlaste vastuvdtt oli siidamlik ja korraldus
nagu alati kdrgel tasemel. Majutus iihes Helsingi
kesklinna hotellis oli mugav ning toit rikkalik. Ulla-
tuseks valdas s6dgisaali personal vene keelt ning
meid teenindati tdpselt meie soovide kohaselt.

Kuna Vene grupid olid sditnud Helsingisse oma
bussiga, siis otsustasid korraldajad, et ka Eesti grupp
(4 inimest) voib sellega kursustele sdita, eriti kuna
see oli kohaldatud ratasatoolide jaoks. Sisenedes
sellesse bussi, sain selge pildi, kuidas nad seal

elavad. Viike ja kitsas tdstuk, kuhu ratastool
hddavaevu mahtus, ndksutas mind sisse. Kui palusin
oma tooli kinnitada, sain vastuseks. "Kiill me
hoiame sind kinni, dra karda!" Ténasin taevast, et
olin kaasa votnud oma kinnitusrihmad, millega
mind niilid juhuslike konksude ja tugipostide kiilge
kinnitati. Ulejasinud seltskonna sdit liks sedaviisi, et
jargiti juhi kdrval istuja hiiliatusi: "Rebjata, derzites!
SeitSas povoratSivajem!" (Semud, hoidke kinni!
Hakkame p66rama!)

Nihes koike seda ning nende viletsaid ja vanu
ratastoole motlesin, et peab olema kangelane, et
nendes tingimustes elada. Kui Tallinnas soidaks
minu maja ette selline buss, keelduksin sellega
sditmast, kuna buss ei vasta turvalisusele ja vajadus-
tele. Vene grupp Helsingis oli dnnelik sellegi iile.

Koolitus kestis 6 pdeva. Soomlased mdotestasid
jark-jargult lahti iseseisva elu vaértusi ja pShimot-
teid. Venelastele oli see kdik nii vioras, et neljandal
péeval nad kiisisid: "Milleks te seda kdike dpetate ja
jutustate, meil ei ole seda niikuinii vdimalik ellu
viia?" Sel hetkel sain aru, et meie puuetega inimeste
elu siin Eestis ei olegi nii siinge ja kehvas olukorras,
kui meile tihti tundub. Seisame just vahepeal —
Soome ja muud Léadneriigid ees, kuhu soovime
jouda, Venemaa taga meenutamaks, kust me oleme
tulnud ja kui kaugele joudnud. Sain tuua Eestit
néiteks venelastele, et pole midagi vdimatut. Kunagi
olime samas olukorras — polnud ei ratastoole ega
riigipoolset huvi ning finantseerimist. Kuid kindel
tahtmine ja initsiatiiv suudavad palju.

Koolituse 18pupoole, pérast koiki huvitavaid
grupitid ja diskussioone, hakkasid ka venelased
uskuma eneseteostuse reservidesse.

Hiivasti jdtta oli vdga kahju. Vahetasime
aadresse, lubasime pidada sidet. Loodetavasti
taitusid koigi kursustele sditnute ootused.

INNA HALTSONEN



BMECTE IIPEOAOAEEM ...

3amedy TOIbKO, YTO MEPONPHATHE HECKOIIBKO 3aTSHYJIOCH M HEKOTOPBIE YYaCTHUKH, B TOM YIHCIIE H 4, C
TPYIOM BBIJIEPXany 10 KoHua. M nydmre, noxanyii, IpoBOJUTb TaKue BCTpedd B Gosee TeIuioe BpeMd
roza.

ITon pemakumeii npexpacHoro uyenmoBexa Xarm [Ilefina, HM3BECTHOrO MHOIMM IIO Tejlelepesaye
"Oyeynnk" M NpH y4aCTHH MHBATMAOB B DcToHuM u3faérca uHpomuctok "Sinuga" ("C T0b60ii"),
NOCBANIEHHBI Ipo6IeMaM XHU3HH, TPyLa, TBOPYECTBa 1 JIEYeHUS J1ojeil ¢ (pH3HIeCKUMH HEJOCTAaTKaMH.
Kax gerioBexy, CBI3aHHOMY C XYPHAINCTHKOI Ha MPOTSXEHUH JBANIIATH JIET, MHE XOTEJIOCh Obl BHIETH
9TO M3Janye B OynymeM Oosee 0OBEMHBIM U HHTepecHbIM. HyXHO MH(OPMHPOBATS JIIOJEH, CTPANAIONIHX
MBIIIICUHBIME 3a0071eBaHUSIMU (M IPYTHMH) O BCeM HOBOM B HayKe M MeJUIIMHE, 3BS3aHHOM € 9THMH
HejyraMi. A TO IOpoi poYTELIb, HANpHMep, TaKylo "CeHCAIMI0", YTO TOJILKO aXHellb Ja oYyeniemb Ha
3aThUIKE ... JINCTad HeJaBHO IOXENTEeBIINE CTPAHMIIB! CTAPIX TA3eT, HANAI Ha COOOIEHHE O TOM, UTO
ente "20 mapra 1975 rona I'ocynapcreennsiit komurer CoBera Munuctpos CCCP no nenam uzobpereHuit
H OTKPBITHII 3aperucTpupoBal oTkpeiTHe 32 Ho 157 ... Oka3zanoch, 4To6bl 3aCTaBUTh MBIIINY aKTHBHO
NPHKUBATLCS M Pa3BUBATHCS, HYXHO CEPhE3HO paspylInTh €€ CTPYKTYpPY. DTO IPUBOAUT K 00pa3soBaHMIO
MBIIILE0OPA3YIONIHX KIETOK — MHOOIACTOB, A caMoe CHIIbHOE HapylIeHHe — 10 COCTOSHUS hapina — JaeT
BO3MOXHOCTh C(OPMHPOBaTh IOCTE TPAHCIUIAHTAIMM HOBBIH MBINIEYHBIH OpraH, CIOCOOHBII K
HOpMaNbHOIT paboTe". Brula Ha3BaHa TaM U (haMuIHg aBTOpa OTKPHITHY — Ipotheccopa A. CTyANTCKOTO.

Korna s pacckaszan 06 2T0il ceHcanuu npogeccopy A. Mercnany, OH TOBKO HPOHHYHO YIBIOHYIICS U
pasBes pyKaMH.

Ha aToM coOpaHuH f BCTYIIJI B WICHBI O0IIECTB2, TAK KaK ITOHSI, YTO IIOOAMHOYKE, CHAI KaK YJIUTKA B
CBOCH paKoBWHE, TOPA3No clIoXHee GOpPOThCA CO CBOMMM Helyramu. I'opasfo jerde Jenarbh 3TO BCEM
Bmecte. He Hanmo mymats, uyTo 60E3Hb — TMYHOE JIe7I0 KaXIoro. DTo — mpobiaeMa BCETo YeJIOBEYECTBA.
HeoOxonumo mpuOIH3NT TOT JeHb, KOTAA OOIMNUMHI YCWIHIMH OOJIBHBIX, Bpadeil, yUEHBIX, BCeX Jmoaei
noOpoii BOMIH ylacTcs H3/IeYuBaTh reHeTHueckue 3aboneBanus. ITycTs He MBI M aXe He HAIIM JETH, HO
BHYKH PACTYT 300POBbIMH, CYACTIMBBIMHU ¥ CBOOOIHBIMU OT GoJIe3Hel, KOTOPBIMU CTpalani UX IIPEIKH.
Bwmecre npeopioneem!

BAIJUM BAXA Ten. 444-521



