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SUVELOPUREIS HELSINGISSE

Siidasol vastu 30. augusti alustas a/s Tallink reisilaev "Meloodia" reisi Tallinnast
Helsingi suunas. Paljude heatujuliste inimeste hulgas laeva pardal olid ka 17 Eesti
n Lihasehaigete Seltsi liiget. Reisi juhiks ja organisaatoriks sedakorda INNA
- HALTSONEN. Reisi juhatas sisse siidamlik kokkusaamine sadamas. Tore oli taas
L.. ’ kohtuda sdpradega! Ja suureks iillatuseks ulatati igale grupiliikmele kilekotiga nn.
w "reisimoon", mis sisaldas suupoolist, Helsingi kaarti ja Helsingi kiilastusprogrammi.
6
D
ehitatud kirik-tempel. -
Stidapéevaks joudsime Helsingi Iseseisva Elu Keskusesse. Selle keskuse juhid
‘ Suurim tinu korraldajasele ilusa suveldpureisi eest, mis soojendab hinge veel ka
vihmases siigises!
Vérumaa Lihasehaigete Seltsi esinaine HILJA ILVES Tel. 8 - 278 20 336

— Terve 66 kestnud laevasait ja laevaelu oli omaette elamus —mitmed meist ei joudnud
“I x kajuteid kasutadagi.
'a x ia
\d
(3 ln on koik raske filiisilise puudega inimesed, kes viivad ldbi koolitust, et puudega
inimene pareminioma eluga toime oskaks tulla.

Helsingi sadamas ootasid meid autodega sdbrad-kristlased, kes tutvustasid linna
Jjakostitasid kohvikus. Viga siigava ja meeldejéddva elamuse jittis kaasaegne, 1989 a.
5
L, .‘, Peale 16unas6oki vaatasime veel pisut Soome pealinnas ringi ning oligi aeg
siirduda "Meloodiale", et jouda kodusadamasse.

LOODI ISESEISVA ELU KESKUS TALLINNAS

16. oktoobri Shtul kogunes Tallinna Kesklinna Pensionsride Pacvakeskuse ruumidesse Liivalaia tinaval kenake
hulk rahvast. Ko6igil oli iiks eesmérk — luua Eest: Iseseisva Elu Keskus. Paljud huvilised olid ratastoolis, mitmed
pimedad. Oli inimesi iile Eesti. Soomest lendas kohale maaiimas sama nimega tuntuks saanud organistasiooni
president KALLE KONKKOLA. Urituse wastu niitas erilist huvi iiles ajakirjandus. Kutsutud voimukandjate
esindatus jdi aga kaunis nigelaks, piirdudes emand TIIU TAHK: 2a Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametist.

Koosoleku esimene pool piihendati iseseisva elu idee sutvustamisele. Sonavéttudega esinesid sel aastal
Soomes iseseisva elu koolitusest osa saanud noored ja Iseseisva Elu liikumise president Kalle Konkkola.

Peale véikest vaheaega, kus inimestel oli véimalik motteid vahetada, algas uue mittetulundusliku organisat-
siooni asutamiskoosolek. Niis, et iikskdikseid ei olnud; paljud watsid sdna pohikinja projekti arutelul, paiguti 1iks
suisa suminaks ja vaidluseks. Kui jouti haaletamiseni, leidsid kohalviibijad, et esitatud péhikiri on vastuvdetay
mdningate tdiendustega, mille tipne sdnastus jaeti juhatuse formeerida. Juhatuse likmeteks valiti viis noort
inimest ja see juhatus ei saanud sugugi Tallinnakeskne. Keskuse asutajalitkmeid oli 36.

JAAK VOSA




Soomes iseseisvat elu oppimas

Kahte hdimurahvast, eestlasi ja soomlasi, lahutab geograafiliselt vaid 80 km laiune veeriba, mis eelnenud 50 aasta jooksul
kujutas endast pea iiletamatut takistust. Piiride avanemine ning viisavabadus on tinaseks loonud vdimaluse kahel naabril taas
tihedalt suhelda ja seda ka puudega inimestel.

Septembrikuu teisel nddalal viibis grupp meie inimesi Helsingis, kus toimus kursus "Iseseisev elu", korraldajateks Soome
iiks puudega inimesi ihendav organistasioon "Kynnus". Lektoriteks peale vidrustajate veel kiilalisi Rootsist ja Norrast. Kursuse
programm oli ddrmiselt sisutihe, kippudes vahete-vahel isegi iile jou kdima, sedarohkem saime aga uusi teadmisi.

P3hjamaade arenenud majandus on toonud neile heaoluriikide maine, kus iihiskond teadvustab, et ka puudega inimesed on
vrdvairsed kodanikud. Ullatav oli aga teada saada, millist vGitlust selleni jsudmiseks on peetud ja peetakse edasigi, kasutades
vahel ka darmuslikke meetmeid (maanteede blokeerimine, demonstratsioonid jne). Vahest oleks ka Eesti puudega inimestel oige
aeg endist valjuhailselt mérku anda, seni on ju ainult pensiondrid plakatitega Toompeal kdinud?

Kursuse seitsme paeva ldbivaks teemaks oli aga iseseisva elu keskuste olemuse ja funktsioneerimise tutvustamine. Keskuse
kandev idee on selles, et puudega inimesed korraldavad ise iiksteise ndustamist, abistamist, suhteid riigiorganitega, koolitust,
iihisiiritusi jne. Eriti oluliseks peetakse, et sellises organisatsioonis tootaksid eelkdige just puudega inimesed, kes mdistavad
abivajajaid ju k&ige paremini. Loomulikult on selliste keskuste eksisteerimisel kandev roll riigil ning kohalikel omavalitsustel ja
seda eelkige materiaalse poole kindlustamisel, kuid mairav on siiski puudega inimeste endi aktiivsus jajulge pealehakkamine.

Kuna Eesti majandus kogub alles taistuure, oleks praegu veel liialt vara loota suurele riigipoolsele abile samalaadsete
Keskuste loomisel meil. Seda teatakse histi ka Soomes ja seepérast pakkusid nad oma abi finantside leidmisel Euroopa Liidu
kaudu. Aastaid tagasi alustas "Kynnus" oma tegevust paarisaja margaga, mis nitab, et raha pole peamine, vaid julge
pealehakkamine ja teotahe.

Rauda tuleb taguda kuni ta kuum on, iitleb vanasgna. Koju naastes ei lastud vért ideedel ajatolmu vajuda ning juba23. okt.
Postimehest vaib lugeda: "Puuetega inimesed asutasid eelmisel neljapieval Iseseisva Elu Keskuse, mis tahab t3sta nende
eneseteadvust ja teavitada ithiskonda puuetega inimeste vdimalustest."

Suure asja viike algus on tehtud ja loodetavasti saab meie Iseseisva Elu Keskuse edasine tegevus peagi tdie hoo sisse.

PAAVO PALMET
lisaku

LUINISTUSTEMAA AMEERI KA (dlgus eelviimasel lehekiiljel)

Ameerikas on vastu voetud puuetega inimeste kaitse seadus, mis on toonud hulgaliselt positiivseid
muutusi puuetega inimestele. Sel ajal, kui olin Ameerikas toimusid pidustused piihendatud selle seaduse
seitsmendale aastapdevale ja Eugene kuulutati maailma koige ligipadsetavamaks linnaks (kogu {ihis-
transport on selles linnas varustatud tostukitega ja ma ei ndinud kohta kuhu poleks ratastooliga ligi pdd
senud). Uks hea seadus vdib olla vahendiks suurtele muutustele ithiskonnas, ja oluline on mirkida, et
selle seaduse algatajaks ei olnud valitsus ega moni partei vaid puuetega inimesed ise. Arvan, ¢t meil on
midagi olulist sealt dppida!

Hetkel on Ameerikas hakatud tihelepanu juhtima universaalsusele. Ei rifgita ainult puuetega
inimestest vaid ka mammadest beebidega ja vanuritest, kellel on néiteks ligipassetavuse osas sarnased
vajadused puuetega inimestega.

Hulgaliselt uusi sdpru ja teadmine, et probleemid janende lahendused on sarnased igal pool maailmas
andsid hulgaliselt hdid ideid, millest osa loodan saavad ka teoks siin.

Kaigil kellel hea inglise keele oskus ja soov enda iimber iihiskonda muudetuna néiha voivad
taotleda osalemist Mobility International USA vahetusprogrammides. Miks mitte kinni haarata
voimalusest ja heita enesele viljakutse - sinust soltub sinu tulevik ja see, milliseks kujuneb puuetega
inimeste elu eesti iihiskonnas. Miski pole véimatu, voimatu votab vaidvihe kauem aega!

KADRI TAMM




(AANEMEREMAADE NOORTEKONVERENTS

30. juulist kuni 3. augustini peeti Lduna-Rootsis Valjevikeni Harrastuskeskuses Balti Mere Konverents ‘97 -
Puuetega Noored. Ettevotmise idee oli, et puuetega noored kdigist Ladnemere darsetest riikidest koguneks
arutama hetkeseisu nendes riikides, vdrdlema olusid, vahetama kogemusi ja miks-mitte leidma lahendusi nende
ees seisvate raskuste tiletamiseks.

Kohal olid "puuetega noored" ka Eestist: JAAK VOSA, koos oma abistaja AIVAR MANNIKUGA, ja
AADU SAREV. Kolme osavdtjaga oli esindatud veel Leedu, Poola, Soome, Taani ja Rootsi. Rootslased olid
veel muidugi meie meeldivad abilised, kes aitasid tutvuda osakesegagi Valjevikeni Harrastuskeskuse véimalus-
test. Siinkohal peaks riskima paari sdnaga Valjevikenist. Keskus on loodud inimeste rehabilitatsiooniks,
sportimiseks, suvitamiseks ja konverentside ning kursuste labiviimiseks. Head vdimalused on ujumiseks - soe,
puhas Laanemeri, iiks suur kdetav vilibassein ja iiks suur sisebassein. On vdimalus purjetada, sdita spetsiaalse
jalgrattaga, vesijalgrattaga, méngida piljardit ja teisi osavust ndudvaid ménge, lasta vibu vai Shupiissi voi soovi
korral veeta 1busat 16kkeshtut. Ulesloetletud on vaid tithine osa Valjevikeni Harrastuskeskuse voimalustest. Ja
kdik see on puuetega inimestele!

Konverents algas osalejate tutvustamise ning rahvusroogade Shtuga. Teise péeva teemaks oli Ladnemere-
maade ajalugu, kultuur ja traditsioonid. Osalejad jagunesid riikide jargi kahesteks gruppideks ja piitidsid
voimalikult palju iiksteise kohta teada saada, et seda siis Shtusel esitlusel dra kasutada. Esitlus vois olla sdnaline
etlemine, niidend, laul, joonistus, videomaterjal vdi veel parem segu nendest kdikidest. Meie olime paaris
taanlastega ja meie esitlus puudutas niisiis Taanit.

Teiste pievade teemad olid: tervishoid, rehabilitatsioon, haridus, té6tamine, isiklik abiline, omaette elamine.
reisimine, perekonna loomine, URO standardreeglid. Tésvormideks oli grupitds, mis 15petati dhtul esitlusega
voi diskussiooniga.

Kuna L&una-Rootsis valitses ilusamast ilusam suveilm, siis v3eti selle aja jooksul ette htune piknik saarel,
jadtisevabriku kiilastamine ja konverents 15petati podrase elava muusika peoga. Lahkumisel valitses koikide
osavdtjate ndol stigav rahulolu histi veedetud pdevadest ja voib-olla kurbuski, et kdik see ilus nii ruttu otsa sai
ning tuli lahkuda omauutest sopradest.

AADU SAREV

MIS TEHTUD, MIS TEOKSIL

Eesti Lihasehaigete Seltsil on heameel kutsuda oma liikmeid 6. detsembril osa v6tma mitmest

liritusest:

13.00—15.00 Seminar teemal "Biotehnoloogiaja geeniteraapia".
Loengu peab ja kiisimustele vastab prof. Andres Metspalu Molekulaar- ja
rakubioloogia Instituudist.

15.00—15.30 Kohvipaus

15.30—18.30 Eesti Lihasehaigete Seltsi aastakoosolek

10.00 Joulupidu piduliku htusédgigarestoranis "Elysee”

Uritus toimub Tallinnas hotellis "Oliimpia". Osavétusoovist teatada kolmapéevaks, 26. nov.
telefonidele (22) 523 486, (2)6372734 v5i 8250260 33, voi kirjalikult aadressil:
Eesti Lihasehaigete Selts
Energia 8 Tallinna Jarve Haigla
EE0013 Tallinn

22. -25. jaan. toimub Karaski Kohanemiskeskuses noorte Gppelaager teemal "Kuidas
aktiviseerida noortetddd kohalikul tasandil ja Iseseisev Elu?".
Osavotusoovist teatada telefonil (22) 523 486



K ceomene }aéieua Ucmé

21. augustil algasid Iirimaa pealinnas Dublinis jirjekordsed Euroopa noorte
lihashaigete suvepievad, kus kahekiimne riigi hulgas oli esindatud ka Eesti.
(MONIKA KRIMM ja PAAVO PALMET). Hoolimata sellest, et ka meie
mandril on riikidevahelised erinevused kiillalt suured, on puuetega inimeste
probleemid pohiolemuselt samased ning aina globaliseeruvas maailmas
loodetavasti ka ithiselt lahendatavad. Vdib-olla just see teadmine ongi selliste
kokkusaamiste aluseks?

Dublinis lennukilt maha astudes triigisid mu alateadvusest lagedale kodus
tithistena tundunud hirmud: nigel keeleoskus, heitlik tervis ja kiillaltki linkli-
| kud teadmised Iirimaast. Soe vastuvdtt korraldajate poolt tdi aga meelerahu pea-
gi tagasi ning tutvumine pAevade kavaga tekitas hoopis monusa ootusarevuse.

Kuna olime iihed esimestest, kes kohale joudsid, siis saime kdigepealt rahulikult tutvuda Dublini iilikooli ldhima iimbruse
ja iihiselamuga, sest just sinna meid majutatigi. Tahtmatult tekkis kontrast endise EPA "Bettoniga", kus mul on tulnud
pikemat aega elada. Uldse himmastas mind juba esimeste muljete pohjal see teadmine, et alles 30-40 aastat tagasi peeti
Tirimaad iiheks kdige vaesemaks riigikd Euroopas, mis praegu tundub lausa uskumatu.

Jargmisel pieval jaotati meid kahte rithma ning algasid oppetunnid. Saime arvutidpet, inglise keele tunde, kéisime
iseseisva elu kursustel jne. Loomulikult Sppisime iiksteist jérk-jargult lahemalt tundma ja seda eriti igadhtustes iihistes
iilispilaste bubis kaikude ajal. Iga maa esitas ka oma lithikese presentatsiooni, mille parast meil oli iiksjagu ndrvitsemist,
aga loodetavasti teab niiiid monigi inimene rohkem, et Soome Lahe kaldal asub viike riik nimega Eesti.

Ulepéeviti oli meile korraldatud mitmesuguseid viljasdite. Nii kdisime me Dublini EJF 0¥
loomaaias, botaanikaaias, tutvusime ka lirimaa pealinna 66eluga ning meile ndidati
viskimuuseumi, sest on ju viski toonud sellele saareriigile arvatavasti kdige rohkem kuul- ;
sust. Enim himmastas mind neil viljasditudel see, et iga vdiksemgi maalapp kandis endal
hoolikalt piigatud muru, kusjuures ma ei marganud kordagi kiimne paeva jooksul iihtegi
muruniidukit.

Nii need paevad mirkamatult kulusid kuni eelviimaseni, mida olime kannatamatult
oodanud, sest just siis sditsime liri Vabariigi presidendi MERY ROBINSONI vastuvdtu-
le. Ma ei ole Eesti presidenti rohkem nainud kui televiisoris ja niiiid jarsku surus Mery
Robinson mu kiitt ja kiisis, kuidas mul ldheb! Eriti meeldejadvaks teeb kohtumise see, et
olime ithed viimastest, keda Robinson presidendina vastu vdttis, praeguseks on uhkes
lossis juba uus peremees. _

Igal asjal on algus ja 16pp ning kuidagi markamatult said 14bi need kilmme paeva &
lirimaal. Arvan, et kdik osavotjad lahkusid saarelt nii mdnegi uue sdbra, teadmise voi
kogemuse vorra rikkamalt. Mina sain sellelt reisilt kaasa kindla usu, et ka raskeimatest
olukordadest on v&imalik iile saada, v6i nagu iitles Forest Gamph:"Elu on nagu Sokolaadi-
karp—kunagi ei tea, missugune komm sulle kitte juhtub." PAAVO PALMET

Liri president Mary Robinson




BIOTEHNOLOOGIA

Mis on biotehnoloogia? Biotehnoloogia (BT) tegeleb mikroorganismides, taimsetes, loomsetes ja inimrakkudes
toimuvate protsessidega. Meditsiini vallas puudutab BT nt. geenitehnoloogiat, immunoloogiat, loote diagnostikat,
siirdamist jpm. alasid. Uhe BT haru, GEENITEHNOLOOGIAGA (GT), eelkdige GEENITERAAPIAGA, seostu-
vad paljude praegu ravimatuid parilikke haigusi—nende hulgas lihashaigusi— pddevate inimeste tulevikulootused.

Lisaks tegeleb GT nt. pariliku haiguse Ja haiguse kandja madramisega mis t.hes eas lootest kuni taiskasvanuni.
Kindlasti on lugejal virskelt meeles ajakirjanduses suurt elevust tekitanud esimene edukas kloonimine Shoti lamba
Dollyga.

ngatakse, et BT abil on tulevikus vdimalik lahendada paljud meie planeedi tdsised tervise, keskkonna ja loodus-

ressursside probleemid. Samas on BT jsuline areng tdstatanud palju kiisimusi - kuidas uut infot rakendada ja kontrolli
all hoida.

BT ja lihashaigused. Tinu BT-le ei ole lihashaigustele ravi leidmisega seotud uuringud enam niisugune heinakuh-
Jast ndela otsimine nagu varem. Paljude haiguste kahjustatud geenid on kindlaks tehtud ning haiguste tekkeprotsess
teadlastele selgem. Geeniteraapias on mitmesuguseid voimalusi: blokeerida haigust pohjustava geeni toime, suuren-
dada teise geeni toimet, mis kompenseeriks kahjustatud geeni. Uheks vdimaluseks peetakse ka haigus-liku geeni
kompenseerimist normaalse geeni organismi viimise teel (siistimise, eelnevalt kahjutuks tehtud viiruse abil vms).
Koikivdimalikke teraapiameetodeid uuritakse intensiivselt kogu maailmas. 1
Millal leitakse ravi? Prof. ALAN E. H. Emery Euroopa Nirvihaiguste Keskusest LOODAB, et LAHEMA 5
AASTA JOOKSUL ningkinnitab, et veel kunagi pole teadlased olnud nii optimistlikud kui praegu.
Uhingute roll. Nagu eespool 6eldud, on BT-ga seotud nii suured lootused kui suured ohud. Seetdttu on dirmiselt
oluline, et kogu iihiskond, s. h. haigete tthingud oma seisukohad ja vajadused vilja iitleksid, ja kui tarvis, nende nimel
survet avaldaksid. Euroopa Nérvi-Lihashaiguste thingute Liit (EANDA) votab endale iilesandeks liikmete kursis
hoidmise BT arenguga, aga ka lihashaigete huvide eest seismise meile oluliste BT suundade edendamisega. Samuti
peab EANDA tihtsaks t66d BT-alase seadusandluse mojutamiseks ning liikmesriikide tihise eetilise platvormi vilja
tootamist.

Kuidas edenevad kloonimine ja geeniteraapia alased uuringud Eestis? Meie aastaldpupeole tuleb BT-list valgust
heitma prof. ANDRES METSPALU.

AIVE RAUDKIVI
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Vaade Vahemere rannikule

Tiirgi on eestlasele eksootiline maa. Mitte palmide
parast; palmi all voib istuda ka botaanikaaias ja
sellega ei iillata enam kedagi. Palmid on niisama
kenad vaadata nagu muud taimedki. Ullatusi paku-
vad tiirklased ise. Mdned neist on suisa tdmmud.
Luksus javaesus korvuti. Helikopteritega kohtumis-
paika saabuvad miljondrid ja rdpased poisikesed,
kes soovivad iga hinna eest vilismaalaste saapaid
puhastada. Omamoodi seltskond on taksojuhid ja
neid on Istanbulis tohutult. Takso kasutajal tuleb
olla aga tihelepanelik, et teda enne sihtpunkti joud-
mist kiimme korda iimber linna ei sdidutata.
Tiirklased on véga kiilalislahke rahvas, nad on
valmis sind muul moelgi teenima ja vabastama
kdikidest muredest. Raskest rahakotist eriti. On ka
pohjust, sest Tiirgis tunned end tdelise miljonérina.
Omaette elamuse saab veel siis kui reisida seal
ratastoolis. Lennujaamas, kui mitte mujal, tdstetak-
se su jalad kindlasti kdrgemale kui pea. Samuti 11
miljoni restorani kemmergus; aga sellest pisut
hiljem.
4. - 7. septebrini toimus Istanbulis 27. Euroopa
Lihasehaigete Liidu (EAMDA) aastakonverents.
Eestit esindasid kolm Lihasehaigete Seltsi liiget;
PIRET, KADRI ja JAAK. Uritus toimus luksus-
likus Renessans hotellis. V&drustajaks dr. Ozomir,

PR 1097

ehk Kolme Karna Hotell

Tiirgi Lihasehaigete Uhingu esimees ja miiasteenia
eriteadlane. Doktor néis kiill pisut dnnetu, et tema
lemmikblondiini kohal ei olnud ja teised Eesti neiud
nii visaltravile allusid.

Sellegipoolest oli konverents suureparane; sellega
vois rahule jadda. Arutleti biotehnoloogiast. Kuul-
davasti kiputakse maailmas niisugused asjad dra
keelama. Kloonimist ei ole vaja!? Ometigi pole
lihashaigustel muud ravi kui geeniteraapia. Suured
avastused selles vallas ootavad siiski alles ees.
Selletottu peaks iga lihashaige toetama vastavaid
uuringuid.

Kuna ravi viljavaated, nagu ilmnes, on veel {ipris
dhmased, palvis suuremat tdhelepanu puuetega ini-
meste sotsiaalne turvalisus; voimalused toimida
koigi teistega vordsetel alustel. Lihashaigused ja
iseseisev elu — voib-olla iiks poletavamaid teemasid
Euroopa lihashaigete hulgas. Ladne Euroopa riiki-
des on probleemile enam-vihem normaalseid
lahendusi leitud, kuigi sealgi pole just kdik ideaalne.
Meil Eestis ei taha riigiisad-emad aga asjast viljagi
teha. Muidu ei jatkuvat raha nende koolituseks
Buenos Aereses ja "uuringuteks", mida invaliidid
tahavad.

Mis siin pattu salata, puuetega inimestesse halva
suhtumisega torkab eriliselt silma Tallinna linn ala-
tes tippjuhtidest ja 16petades Sotsiaal- ja Tervishoiu-
ameti mampslite—peaspetsialistikestega. Eesti dele-
gaatidel polnud pShjust seda tdika kuidagi vaka all
hoida ja igal voimalikul juhul tdusis jututeemaks
meie invatakso ning isikliku abilise kiisimus.

Seoses eelmainitud kiisimustega on hea mérkida, et
paevakorras oli ka punkt EAMDA edasistest aren-
gusuundadest ja rollist thinevas Euroopas. Leiti, et
Euroopa Lihasehaigete Liit peaks hakkama mangi-
ma senisest suuremat poliitilist rolli.

JAAK VOSA
(Jargneb)



UNISTUSTEMAA _—
AMEERIKA
Sel suvel oli mul véimalus osaleda 4-nddalases noorte vahetusprogrammis Ameerika Uhendriikides
Oregonis. See reis sai teoks tdnu Mobility International USA stipendiumile, mis kattis minu sdidukulud ja
osavotumaksu. MIUSA on rahvusvaheline puuetega inimeste organisatsioon, mis pakub véimalust osale-
miseks erinevates programmides ja hulgaliselt koost6ovoimalusi organisatsioonidele.

Lend iile ookeani oli mulle esimene nii pikk reis ja pakkus hulgaliselt reisieelset narvipinget. Mind véttis
vastu New York 33°C kuumusega, millest mdne tunni méédudes sai dikeseilm tugeva vihmasajuga. Edasi
oli vaja lennata ladnerannikule, kuid halva ilma t&ttu ootasin 2,5 tundi lennukis, mis tdhendas seda, et jain
maha jargmisest lennukist, mis pidi viima mureisi sihtkohta Eugene 1.

Vahepeal oli 66 kitte jdudnud ja mina vaid kusagil Kesk-Ameerikas! Nii tuligi see 66 veeta lennujaamas,
kus pidevalt valjuhizldajast teatati:"Arge jitke oma asju jarelvalveta!". Jirgmise pdeva Idunaks joudsin
rampvisinuna kuid Snnelikult Eugene'i. Siis see algas... 10-tunnine ajavahe, distantsid miilides, tempera-
tuur farenheit'ides, 16putulthamburgereid...

Viike tutvus timbruse ning teiste osavotjatega (kes olid tulnud Austraaliast, Uus-Meremaalt, Indiast,
Malaisiast, Horvaatiast, Kanadast, Inglismaalt jm.) ja oligi acg oma "perekond" leida. Elasime perekon-
dades, kus meid vdeti kui péris pereliikmeid: sain endale uue ema-isa, 2 venda, 2 dde. Kord nédalas
korraldati perepdev, kus veetsime kogu paeva koos tehes midagi ponevat. Kord kéisin oma perega mustikal,
mis oli natuke teistmoodi kui ette kujutasin: sditsime autoga méned miilid linnast vélja ja joudsime véljani,
mis oli umbes kahemeetriseid mustikapdosaid tdis. Ja mustikad ise olid neli korda nii suured kui Eestis!
Tunniga oli igaiihel &mber tdis ja aeg koju mustikakooki tegema minna.

Programm oli huvitav, kuid pingeline. Alustasime hommikul 8.45 ja tihti olid Shtud sisustatud kuni10-ni.
Tavaliselt toimus hommikuti aktiivne dppetdd ja Shtuti tutvusime Ameerika kultuuri ja traditsioonidega,
mis hélmas endas pesapalli, Ghtut sdpradega pizzerias, kohtumist indiaanlastega, laadale minekut, vélja-
sbitu ookeani ddrde vdi magedesse vOi hoopiski marimba harjutamist, mis on Aafrika 166kpill ning
populaarne sealgi.

Oppetoo kidigus saime iilevaate puuetega inimeste elust ja digustest Ameerikas, iseseisva elu
ideoloogiast, dppimisvoimalustest ja paljust muust, mis meil Eestis pelgalt unistus veel on, kuid mille poole
me sihid seadnud oleme. ,

Kui pool programmi 14bi, oli aeg viikseks 166gastuseks. Sditsime kdmpingusse, mis oli stigaval polis-
metsas. Kaasas magamiskott, hea tuju ja pdnevus, kuidas hakkama saame. Oli vaja ju ise 16kketulel siitia
teha, joes pesemas kdia ning magada usteta katusealuse puidust lavatsil. K6ik dnnestus suurepéraselt ja
kolme paevaga kogusime hulgaliselt uut energiat, et jitkata pingelist programmi. KADRI TAMM

(Jérgneb lk. 3)



